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1- ÉTHIQUE & CITOYENNETÉ :  

DEMARCHES EDUCATIVES SOCIALES & SOLIDAIRES  
POUR LES QUARTIERS PRIORITAIRES DE LA POLITIQUE DE LA VILLE 

 
Armadas et Trophée des Bahuts 

aux couleurs des JOP 2024 
pour les jeunes de Seine-Saint-Denis 

 
Rançon du succès sur les manifestations jeunes, 

depuis plusieurs années, le CDV93 a dû agrandir la capacité 
d’accueil de sa flotte jusqu’à 60 équipages et donc créer de nouvelles manifestations (une 
2ème armada en 2017 et Vent en Poupe, sous le signe de l’écologie et du développement 
durable, en 2019). 
 

Malheureusement avec l’arrivée de la crise sanitaire en 2020, le CDV93 a été contraint 
de suspendre ses activités habituelles. 

Les 2 Armadas prévues du 10 au 20 mai et maintenues jusqu’au dernier moment ont 
finalement été annulées, avec l’objectif de reporter les séjours en septembre. Mais les 
protocoles sanitaires imposés dans les établissements scolaires ont renforcé le sentiment de 
réserve des équipes pédagogiques à s’engager sur les séjours.  Les participations des 
collèges aux activités nautiques ont alors été fortement impactées et en raison des directives 
gouvernementales, l’Armada de septembre n'a pas eu lieu.  

Avec la fusion des Associations PromoVoile93 et le CDV93 en 2020, impliquant un 
bouleversement administratif au sein de la nouvelle structure, le Conseil d’Administration avait 
émis une réserve sur la réalisation en 2020 de la manifestation phare, le « Trophée des 
Bahuts, Esprit JOP, 24 équipages jusqu’en 2024 ».  

Par la suite, les directives gouvernementales, liées à la Covid 19 ont tranché. Le Trophée n’a 
pas eu lieu.    
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         Les Evénements 2020 en quelques chiffres... 

10 mois de préparation 

12 bénévoles & 2 salariées chargés de l’organisation 

22 skippers professionnels recrutés 

1ère Armada des 
Bahuts 

Du 10 au 15 mai 

Trophée des 
Bahuts 

Du 15 au 18 mai 
(sous réserve) 

2ème Armada des 
Bahuts 

Du 14 mai au 18 mai 
(ou du 18 au 22 mai) 

5 jours de croisière 
découverte pédagogique 

4 jours de challenges/ 
rallye 

5 jours de croisière 
découverte pédagogique 

22 équipages 22 équipages 22 équipages 

105 élèves & 
accompagnateurs 

154 élèves & 
accompagnateurs 

105 élèves & 
accompagnateurs 

132 séances d’initiations catamaran à Jablines au total  
 

Rappel du projet :  
 
L’objectif général du projet, comme chaque année, est de faire découvrir la voile et le milieu maritime 
à de jeunes citadins et citadines, issus pour la plupart de milieux défavorisés et pour lesquels les 
manifestations nautiques de l’association constituent une aventure émotionnelle et humaine hors 
du commun. 
Avec la croissance des pratiques de loisirs sportifs, les Activités Physiques de Pleine Nature 
(APPN) connaissent un réel essor dans les établissements scolaires. 

Nos séjours voile répondent parfaitement à cette demande et permettent de développer la pratique 
et la connaissance des APPN. En proposant ce type d’activités, non seulement en lien avec l’éco-
citoyenneté en favorisant la découverte d’un environnement différent, mais aussi en relayant 
des valeurs telles que la solidarité, la responsabilisation, le respect et surtout la valorisation et le 
surpassement de soi à travers la réussite, indispensable contre l’échec scolaire. Ils permettent de 
renforcer les habilités sécuritaires chez les jeunes et notamment chez les féminines en les faisant 
évoluer dans un milieu à risque qui les responsabilise à travers les obligations inhérentes à la 
pratique de la voile. 

Nous accueillons toujours des classes spécialisées (classe de 3ème 
DP, classe « relais », SEGPA, ULIS, ainsi que des enfants NSA – 
non scolarisés antérieurement, ou UPE2A -Unités Pédagogique 
pour élèves allophones arrivants ...). 

Des ITEP -Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique et 
IMPRO – Institut Médico Professionnel) sont également représentés. 
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SAVOIR NAGER 

Dispositif Expérimental d’apprentissage de la nage 

L’obtention du Test Scolaire du Savoir Nager est vivement conseillée pour participer à nos 
manifestations, ou au minimum celui de l’Aisance Aquatique est incontournable. 

C’est dans ce contexte que le Dispositif Expérimental d’apprentissage de la nage, hors 
temps scolaire, a été mis en place par le Département, en lien avec l’Éducation Nationale 
et les services de l’État. 

Mme Nachbaur et Messieurs Duprey et Spitalic, du service des Sports du Département, sont 
présents aux réunions de préparation pour expliquer aux professeurs d’EPS, les enjeux de 
ces stages massés. 
Le Département sollicite ses partenaires pour voir quels dispositifs d'accompagnement 
peuvent être proposés aux collégiens non-nageurs inscrits aux manifestations nautiques.  
 
L'idée étant de voir plus large que le savoir-nager scolaire ou périscolaire et de 
s'intéresser également aux adultes, aux personnes les plus éloignées des pratiques 
sportives, aux liaisons avec les APPN... 
 
Les collèges Georges Politzer de la Courneuve et Gustave Courbet de Pierrefitte-
sur-Seine ont pu bénéficier de ce dispositif intéressant qui devait être reconduit en 
2020. 
 

 

   Les Initiations à la Voile à 
Jablines : 

Les Initiations à la Voile sur catamaran : 
Chaque année, tous les équipages participant aux manifestations bénéficient de 
2 ou 3 séances (au choix)  d’initiation à la voile sur catamaran Dart 16, 
encadrées par des moniteurs diplômés, sur la base  
nautique de l’Ile de Loisirs de Jablines-Annet. 
 
Le CDV93 est en partenariat avec l’Ile de Plein Air et de Loisirs de Jabl ines-Annet 
ou sont  également basés ses Spr intos .  Une convention triennale a été signée 
permettant de bénéficier de tarifs attractifs sur les séances de catamarans et d’un 
accueil agréable et professionnel du Centre Nautique. 

 

En ra ison de l ’augmentat ion des 
participants, depuis plusieurs années, le 
planning des séances s’est progressivement 
élargi. 
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Malgré l’éloignement de la base de Jablines et sa capacité d’accueil plus modeste, l’association fait le 
nécessaire pour organiser la totalité des séances sur la base : 
 

- Les initiations s’échelonnent sur 2 mois, mars et avril, tous les jours de la semaine, matins 
et après-midis. Certains créneaux mobilisent jusqu’à 3 moniteurs. 

- Cette nouvelle organisation nécessite la location de minibus pour un grand nombre 
d’établissements qui ne disposent pas de moyen de transports. La base nautique, très éloignée 
des collèges, est très mal desservie par les transports en commun. 
 
Ainsi, en 2019, 52 locations de minibus ont été prises en charge par l’association 
pour permettre aux établissements, n’ayant pas le budget nécessaire, de pouvoir participer 
aux initiations Catamarans. Sans cette organisation, l’activité n’aurait pas pu être maintenue. 
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Rappel PROJET TYPE 
 

L’Armada 1 des Bahuts : 
Du 20 au 24 mai 

Les Armadas sont des croisières découverte de 5 jours en escadre et ont pour but premier de 
faire découvrir aux adolescents la navigation à voile, l’environnement marin et quelques-uns des 
plus beaux sites du littoral français (Belle-Ile, l’île de Houat, l’île aux Moines, Port 
Haliguen, Vannes, l’lle de Hoëdic ...). Chaque équipage est sous la houlette d’un skipper 
professionnel diplômé. 
Chaque équipage est sous la houlette d’un skipper professionnel diplômé 
qui leur apprendra à réaliser une grande part ie  des manœuvres à bord. 
Les participants ont reçu un Livret Pédagogique permettant aux enseignants 
d’aborder avec leurs équipages, dans les mois précédents les manifestations, 
les notions de base de la navigation à voile, mais aussi les sujets relatifs au 
milieu marin. 

Les itinéraires du séjour sont définis au dernier 
moment en tenant compte des aléas 
climatiques et des marées. 

 
Petit Journal de Bord … 

 
Les 15 voiliers des collèges René Descartes de Tremblay 
en France, l’IMPRO Excelsior du Raincy, Marcel Cachin du 
Blanc-Mesnil, Garcia Lorca de Saint-Denis, République de 
Bobigny, Victor Hugo d’Aulnay-sous-Bois et l’ITEP Angela 

Davis de Saint ont pu découvrir au fil de l'eau, les trésors d'une des plus belles baies du Monde. 
Même si le rythme serein de l’Armada et son caractère itinérant impose une flotte réduite, cela 
n’a pas empêché le bateau amiral d’organiser quelques régates amicales pendant les plus 
longues navigations. Ces courses font l’unanimité car elles créent de l’émulation entre les 
équipages et sont un excellent moyen de faire oublier le mal de mer aux moussaillons ! 

 
Lundi 20 mai : 1ère étape à Port Haliguen  
 
Après un long voyage de nuit (environ 8h), les 
15 équipages ont été accueillis par l’équipe 
d’organisation de PromoVoile93 au port du 
Crouesty, où un petit déjeuner offert par 
l’association et composé de produits locaux les 
attendait ! Merci à notre partenaire sur place, le 
YCCA qui nous a prêté ses locaux pour accueillir 

nos petits collégiens ensommeillés en attendant qu’une partie des bateaux soit libérée 
par les équipages de Vent en Poupe.  
Départ du Port du Crouesty à 14h45. Avec une première étape courte à Port Haliguen, 
l’amarinage des collégiens s’effectue tout en douceur. Avec la nuit  
Passée dans le bus et la fatigue, certains sont sujets au mal de mer…  
 

Un pot d’accueil est organisé pour les  
équipages afin que tous puissent faire  
connaissance. 
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Mardi 21 mai : Belle-Ile en Mer, une étape incontournable …. 
 

Cap sur Belle-Ile en milieu de matinée avec 4/5 
heures de navigation, heureusement, les conditions 
météorologiques sont excellentes !  
La flottille en profite pour faire une halte sur l’Ile de 
Houat avec un mouillage forain pour le déjeuner.  
 

 
 

 
 

Le Port du Palais et sa citadelle apparaissent, magnifiques ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mercredi 22 mai : Journée découverte à Belle-Ile en Mer à pied ou à vélo 

 
A chaque étape sur Belle Ile, l’association 
PromoVoile93 réserve des vélos pour les groupes 
afin qu’ils puissent se rendre aux quatre coins de 
l’Ile plus rapidement d’y découvrir ses merveilles 
car ils n’ont que la journée ! 
L’écluse constitue toujours une curiosité pour les 
jeunes. 
Certains groupes joignent l’utile à l’agréable en 
organisant des opérations Plages Propres ! 
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Jeudi 23 mai : Traversée du Golfe 
du Morbihan vers l’Ile aux Moines 

 
Départ du Palais tôt dans la matinée 
pour rentrer dans le Golfe du Morbihan 
avec la marée. Mais comme à 
l’accoutumée, en raison de la distance 
importante, le trajet Belle-Ile - Port-
Blanc ne s’effectue jamais d’une traite. 
Comme à l’aller, les 15 équipages font 

une halte au mouillage à Houat pour une longue baignade et des jeux sur la plage.  
Les skippers en profitent pour aller pêcher des araignées de mer pour le dîner !  
Une drôle de dégustation attend les jeunes peu coutumiers des produits de la mer ! 
 
Idem pour les petits maquereaux pêchés avec ligne de traîne … de bonnes rillettes 
en perspective !! 
 
 

 

 

 

 
 
 
Vendredi 24 mai : Retour au Port du Crouesty 
 
La 1ère Armada se termine... Tous les équipages ont rejoint le Port du Crouesty en début d’après-
midi où ils croiseront une paire d’heures, leurs homologues du Trophée des Bahuts. 
  
Grand nettoyage des bateaux et dernier petit tour dans les boutiques pour ramener quelques 
souvenirs avant d’embarquer en fin d’après-midi dans les 2 cars à destination de la Seine-Saint-
Denis ...  
           

 
 
 

Le résumé de l’Armada des Bahuts 1 sur le site internet de PromoVoile93 
http://www.promovoile93.com/armada-1-bahuts-2019-20-au-24-mai 
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LE TROPHEE DES BAHUTS : 
Rappel PROJET TYPE 

Le Trophée des Bahuts 
fait son Cinéma ! 

 
Le Rendez-vous Breton du 24 au 27 mai 2019 

 
Depuis 27 ans, au mois de mai, le Port du Crouesty, 
affiche les couleurs de PromoVoile93 et du Conseil 
départemental de la Seine-Saint-Denis.  
Les 14 bénévoles du comité d’organisation ainsi que les 
2 salariées de l’association accueillent les collégiens 
toujours avec beaucoup d’émotions !  
Une fois encore, les 154 collégiens et leurs professeurs 
venus des 4 coins du département, ont assuré 
l’animation non seulement en mer avec 4 épreuves sur 
l’eau, mais également à terre avec les jeux sur le thème 
du Cinéma . 

 
Cette année encore, fort du renouvellement de son 
partenar iat  avec l ’associat ion TEAM JOLOKIA, 
PromoVoile93 aura le plaisir d’accueillir les Acteurs de la 
Diversité ! 

En effet, les «Petits Piments JOLOKIA», dont le projet est 
de faire bouger la société en constituant un équipage 
hétéroclite hors norme, représentatif de la diversité de notre 
société (âges, professions, 
provenances, parcours, 

conditions physiques ...) seront bien là pour prouver qu’en intégrant et en 
manageant correctement cette diversité on peut être performant et 
concourir sur des courses prestigieuses face à des professionnels.  
La différence est une force !!! 
Grâce à cette passion commune, la voile et au grand voilier Team Jolokia le 
Libertalia VOR 60, les équipages des collèges du Clos Saint Vincent de 
Noisy le Grand et Georges Braque de Neuilly sur Marne, ainsi que le Foyer Départemental de 
l’Enfance, La Farandole, vainqueurs du Rallye proposés sur le site Internet en amont de la manifestation 
bretonne, ont pu embarquer et découvrir les joies de la navigation sur une véritable formule 1 des mers, 
construite initialement pour la Volvo Ocean Race ! 
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Les sélections de l’équipage Team Jolokia 2019 
   

Déjà en amont, au mois de février, Promovoile93 a contribué à la 
sélection des équipiers du Team 2019 qui allaient être présents sur le 
Trophée en mai, en mettant à disposition sa flotte de 4 Sprintos !   

 
Une petite cinquantaine de participants se sont 
donc retrouvés le week-end du 16/17 février sur 
l'Ile de Loisirs de Jablines-Annet, pour passer 
des tests physiques et 
psychologiques (avec la Marine 
Nationale) et des épreuves de 
navigation.  
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La visite du VOR 60  

Team JOLOKIA 
Avec la participation de Team Jolokia, le Rallye Nautique a été menée tambour        

battant car le planning d’entraînement des équipiers est très chargé et les piments ne 
peuvent nous accorder que deux journées tout au plus !  

 
Dès l’arrivée des collèges au Port du Crouesty, le vendredi après-midi, les 22 
équipages ont eu la chance de visiter le Libertalia, un  VOR 60 construit initialement 
pour la Volvo Océan Race. Ils ont pu découvrir les conditions de navigation spartiates 
du bateau (bannettes pour le couchage, devoir « mouliner » pour hisser les voiles …).  
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Les Festivités 
 
 

La Maison du Port 

du Crouesty 

Comme l’an passé, c’est à la Maison du Port du Crouesty que les collégiens se sont 
réunis pour visionner le Film « Marins d’Audace » suivi d’un débat animé par les équipiers 
Team Jolokia, qui étaient sur place pour féliciter l’ensemble des collégiens pour leur 
travail et les sensibiliser sur la richesse de nos différences. 

Cette année ce n’est pas des slams qui leur ont été demandés mais un Teaser sur leur 
participation au «Trophée des Bahuts fait son Cinéma ! » (présentation de l’équipage au 
complet, le nom du collège et de sa commune, les motivations des équipiers pour 
l’aventure et les challenges et le rôle qu’ils comptent tenir pendant le séjour ...).  

Les 22 teasers, plus originaux les uns que les 
autres, ont été visionnés avant le pot d’accueil ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Petit moment d’échanges au dîner, entre 
les Piments Jolokia et l’équipe de 
bénévoles de PromoVoile93 rassemblés 
autour d’un objectif commun : faire 
découvrir la navigation peu accessible aux 
jeunes séquano-dionysiens !
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Le Rallye Internet  

20 000 Jeux sous les Mers 
 

L’objectif des rallyes est de créer une émulation interdisciplinaire au sein 
des établissements, c’est pourquoi des ateliers sont régulièrement mis en 
place par les professeurs de différentes matières pour aider les élèves à 

réaliser un travail de qualité.  
 
Par le biais des jeux ludiques et pédagogiques diffusés sur internet et 
menés dans les classes de janvier à mai avec les enseignants, «le 
Trophée des Bahuts fait son Cinéma» propose aux équipages de 
découvrir une vingtaine de films de fiction ou de documentaires qui ont marqué le monde du cinéma 
et de la mer, afin de les aider à acquérir quelques bases de la culture cinématographique. 

 

 

 

 

Pour la partie artistique c’est toujours autour de la réalisation d’un pavillon à 
personnaliser que les adolescents ont été sollicités (d’une superficie d’1m x 1,50 
m), les pavillons orneront les monocoques tout au long du week-end car c’est 
un moyen efficace de mettre en valeur le travail effectué par les équipes 
pédagogiques. 

Les collégiens ont dû créer l’Affiche Revisitée du film qui leur a été 
attribué lors de la réunion au département, avec les nouveaux acteurs 
présents dans leur équipage ! 

 

 

 

 

mailto:flecerf@cdv93.com
http://www.cdv93.com/


Bilan final d’activité : 1er Janvier au 31 décembre 2020 

 
 
 

 

CDV93 
1, Rue des Aérostiers - 93160 Noisy-le-Grand 

Tel : 06 30 60 91 84 
flecerf@cdv93.com – www.cdv93.com 

17 
 

 

La suite des 
  

  

 

         Passage 
devant  les 

Jurys et présentation du Pavillon : 

Les jeunes collégiens ont participé aux incontournables activités pédagogiques 
et ludiques d’initiation à la navigation («le Sac de Nœuds», pour apprendre les 
nœuds marins, « le Voilier Muet » pour maitriser le vocabulaire utilisé sur un 
bateau et la « Dangerous Island », jeu pour mieux comprendre la signalisation 
maritime et le balisage cardinal).  

 

 

 

 

 

 

Le Fil Rouge 

Afin de donner une meilleure visibilité des actions menées par le 
Département hors de son territoire mais aussi du contenu 
pédagogique des rallyes à l’ensemble des participants et surtout 
aux plaisanciers du Port du Crouesty, curieux et attirés par le 
chapiteau et toute cette effervescence provoquée par plus d’une 
centaine de compétiteurs, PromoVoile93 a décidé, depuis 
plusieurs années, d’afficher les Jeux du Fil Rouge sur un grand 
support à l’extérieure de la structure. Les bénévoles de 
l’association sont régulièrement sollicités par les passants pour 
avoir quelques explications sur nos manifestations. 
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Comme chaque année, le Fil Rouge est mis en place dès le vendredi après-midi car il a pour objectif 
de créer une émulation inter équipages tout au long du week-end, où tous les équipiers doivent 
rencontrer leurs homologues des autres établissements pour « troquer entre eux » des éléments du 
Fil Rouge et mener à bien leur mission : 

- 1er jeu : «  Les Films en compétition… »  à l’aide d’un synopsis, chaque équipage devait retrouver 
de quel film il s’agissait parmi les 22 en compétition puis d’aller sur tous les bateaux retrouver la 
bonne étiquette du titre correspondant pour aller ensuite le coller à côté du bon visuel qui symbolise 
leur film. 

- 2ème jeu : «  Les Acteurs de la Diversité » Après avoir étudié le différents plans 
cinématographiques (plan large, gros plan, plan américain …), les collégiens devaient retrouver 
différents plans des piments du Team Jolokia en fonction des indices qui leur étaient donnés. 

- 3ème jeu : «  Les Mots du Marin d’Audace ». Chaque équipage était en possession d’un visuel avec 
sa définition, lequel représentait un objet concernant la navigation (ex : winch). Il devait alors 
retrouver sur les autres bateaux, le nom correspondant et venir l’identifier dans la grille géante de 
mots mêlés.  

L’équipe de bénévoles ayant en charge la collecte des éléments, leur vérification et la notation 
finale !! 
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     Les Challenges en Mer 
 

Le Port du Crouesty accueille nos manifestations depuis plus de 
20 ans avec la complicité du YCCA (Yacht Club du Crouesty Arzon), qui 
encadre avec ses bénévoles les challenges en mer, élaborés 
conjointement avec PromoVoile93. 
 
Cette année, toujours en fonction des conditions météorologiques, 4 
régates ont été organisée en Baie de Quiberon ! Afin de permettre une 
meilleure prise en main des bateaux pour ces jeunes néophytes, la 
matinée du samedi est consacrée à des exercices de manœuvres. Les Challenges en Mer n’ont 
débuté qu’à 14h.  
 

Comme annoncé en début d’année, les 3 équipages 
lauréats des jeux Internet « 20 000 Jeux sous les Mers 
! » ont pu effectuer une navigation d’une d’heure 
chacun sur la formule 1 des mers de Team Jolokia, le 
Libertalia. Les collèges Clos Saint Vincent de Noisy 
le Grand et Georges Braque de Neuilly sur Marne, 
ainsi que le Foyer Départemental de l’Enfance, La 
Farandole, ont découvert une autre dimension de la 
navigation ! 
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La suite des Festivités … 

 

Dîner sous le chapiteau et Remise des Prix festive sous le chapiteau et au 
Marcellin ! 

Comme chaque année, le Trophée des Bahuts a toujours son côté festif. La manifestation se termine 
avec le grand buffet réunissant l'ensemble des équipages sous le chapiteau, l'occasion de partager 
les émotions du week-end !  

Menu spécial ados, Gali-Galette notre 
prestataire « dessert » a pris en 
charge cette année l’ensemble 
du repas. En plus de ses 
incontournables crêpes 
bretonnes, ce sont des 
hamburgers Maison qui 
attendaient les jeunes !   

 

L’excitation monte à l’approche de la remise des prix ! Chacun s’est mis sur son 31 pour se rendre au 
Marcellin, la discothèque du Crouesty privatisée spécialement pour l’événement, afin de fêter la fin 
du séjour en toute sécurité ! 
Les 154 jeunes et leurs professeurs ont pu fêter la victoire du collège François Mitterrand de Noisy-le 
Grand, qui pour sa première participation au Trophée réalise une belle performance en montant sur la 
1ère marche du podium ! Le collège Georges Braque de Neuilly-sur-Marne réalise également un beau 
doublé avec une 2nd place au classement général mais aussi en remportant la 2nd place du 
classement « Rallye » et c’est le collège Paul Painlevé de Sevran qui complète le podium avec une 
3ème place ! 
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Notons pour cette 27ème édition, les belles performances réalisées sur le Rallye «20 000 Jeux sous 
les Mers », du Clos Saint-Vincent de Noisy-le-Grand, Georges Braque de Neuilly-sur-Marne et Le 
Foyer La Farandole de Saint- Denis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 1ère place des Challenges en Mer revient au collège François 
Mitterrand de Noisy-le Grand.  
 

…. Et place à la soirée !! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le résumé du Trophée des Bahuts sur le site internet de PromoVoile93 
http://www.promovoile93.com/trophee-bahuts-2019 
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L’Armada 2 des Bahuts : 

Du 27 mai au 31 mai 

 
A l’instar de la 1ère Armada, les collèges ont 
sillonné la Baie de Quiberon et le Golfe du 
Morbihan mais avec des escales différentes.  
 
Au total, 15 voiliers des collèges Gustave 
Courbet de Pierrefitte- sur Seine, Jean Jaurès 
de Pantin, Joséphine Baker de Saint-Ouen, 
Evariste Galois d’Epinay- sur-Seine, un 2ème 
équipage féminin de l’IMPRO Excelsior 
du Raincy et de nouveaux venus d’autres 
départements, invités dans le cadre du 
développement de l’association en Ile 
de France avec le collège de l’Europe à 
Chelles (77) et les lycées Cachan à Cachan 
et Maurice Ravel de Paris. Ces établissements, hors département de la Seine-Saint-Denis, ont vu 
leur tarif de participation majoré.  

 
Petit Journal de Bord … 

 
Lundi 27 mai : 1ère étape à Port Haliguen  

 
Après une courte nuit, assez 
mouvementée avec le trajet en car, 
les 15 équipages ont été 
accueillis par les bénévoles de 
PromoVoile93, au port du Crouesty, 
où ils ont croisé, le temps d'un petit déjeuner sous le chapiteau, 
leurs homologues du Trophée des Bahuts, sur le départ !  
Départ du Port du Crouesty à 14h. Avec une première étape 
courte à Port Haliguen, l’amarinage des collégiens s’effectue tout 

en douceur. Avec la nuit passée dans le bus et la fatigue, certains sont sujets au mal de mer…  
 
Un pot d’accueil est toujours organisé sur les pontons pour les équipages 
afin que tous puissent faire connaissance. 
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Mardi 28 mai : Belle-Ile en Mer, l’étape incontournable …. 
 
Cap sur Belle-Ile avec un petit passage au phare de la Teignouse ! En 4/5 
heures de navigation, les équipages atteignent le Port du Palais où, 
exceptionnellement, en raison des coefficients des marées la flotte sera 
diviser en 2 groupes, l’une dans l’avant- port et l’autre sur les pontons 
flottants. 
 

 
Mercredi 29 mai : Journée 
découverte à Belle-Ile en Mer à 
pied ou à vélo 
 
A chaque étape sur Belle Ile, l’association PromoVoile93 réserve 
des vélos pour les groupes afin qu’ils puissent se rendre aux 
quatre coins de l’Ile plus rapidement d’y découvrir ses merveilles 
car ils n’ont que la journée !  
 
 

 
Les aiguilles de Port Cotton, le fortin militaire de Sarah Bernhardt 
construit au  XIX siècle où la célèbre comédienne française décide 
en 1894, à l'âge de 50 ans, sous l'effet d'un véritable coup de foudre, 
d’acquérir cette bâtisse désaffectée. 
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Jeudi 30 mai : Destination originale et très convoitée …  
la petite île de Hoëdic 
 
Départ du Palais en fin de matinée pour une destination peu 
coutumière et très convoitée, surtout en pleine semaine de 
l’Ascension ! Le port d’Hoëdic a accueilli PromoVoile93 en lui 
réservant tout spécialement une tonne où (presque) la totalité des 
voiliers se sont serrer au mouillage en parfaite « marguerite ».  

L’occasion pour les équipages de 
passer de bateau en bateau pour une 
soirée très conviviale !  
 
Balades sur les sentiers ou dans les dunes et 
découverte du Fort de Hoëdic construit au 19ème, 
cette petite île, longue de 2,5 km et large de 
seulement 1 km avec ses 120 habitants, a offert 

aux collégiens un dépaysement total ! 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Vendredi 31 mai : Retour au Port du Crouesty 
 
La 2ème Armada se termine...   Cap sur le port du Crouesty où un grand nettoyage des voiliers 
attendra les collégiens … ils prendront également le temps de flâner dans les boutiques pour ramener 
quelques souvenirs avant d’embarquer en fin d’après-midi dans les 2 cars à destination de la Seine-
Saint-Denis ...  
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…..Mais pour cette dernière journée bretonne, la 
brume épaisse qui accompagnait les voiliers au 
départ d’Hoëdic s’est progressivement levé pour 
dévoiler à la flottille de l’Armada 2, en Baie de 
Kerjouano un spectacle magnifique.  

 
 Dans le cadre de la Semaine du Golfe du Morbihan 

qui se déroulait en même temps que l’Armada 2, 
plus d'un millier de bateaux traditionnels et 
classiques répartis en flottilles qui naviguent tous les 
jours et varient leurs escales entre ports et 

mouillages, se sont croisés à l’entrée du Golfe pour le plus grand plaisir des yeux ….  
 
Cette fête maritime qui a animé l'ensemble du Golfe du Morbihan a permis aux élèves de découvrir 
une pléiade de navires hétéroclites et de rentrer en Ile de France, avec des souvenirs plein la tête ! 
 

 
Le résumé de l’Armada des Bahuts 2 sur le site internet de PromoVoile93 

http://www.promovoile93.com/armada-2-bahuts-2019-27-au-31-mai 
 

Conclusion  : 
Avec ses manifestations nautiques pérennes, depuis 1992 pour le Trophée, depuis 2005, pour 
l’Armada, puis en 2017, avec une 2ème Armada et en 2019, une nouvelle croisière découverte orientée 
vers l’EDD (Education au Développement Durable), PromoVoile93 propose des actions éducatives et 
pédagogiques relevant de la cohésion sociale et de l’éducation par le sport à des publics ciblés 
principalement dans les Quartiers Politiques de la Ville.  
En effet, elles permettent de faire découvrir la pratique de la voile et le milieu maritime peu accessible 
aux jeunes citadins et citadines issus de milieux défavorisés. 
Toujours proches des valeurs républicaines, les manifestations des Bahuts s’emploient non seulement à 
construire chez les adolescents l’estime de soi, en responsabilisant les jeunes sur une activité qui peut-
être à risques, mais aussi à connaître l’autre et tolérer les différences dans un milieu confiné que 
représente un voilier de 10/12 mètres. 
 
Le développement de l’activité de l’association n’est aujourd’hui possible qu’avec le concours financier 
de ses précieux partenaires que sont le Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis et la Direction 
Départementale de la Cohésion Sociale de la Seine Saint-Denis.  
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    Séjour découverte Voile Milieu Maritime 
Du 15 au 19 juin au Pouliguen 

 
Pendant une semaine, les élèves bénéficieront de 5 séances de voile animées par des moniteurs 
diplômés du CNBPP (Cercle Nautique La Baule Le Pouliguen Pornichet), à bord de catamarans 
et de mini-voiliers de découverte, et d’une séance de découverte du S.U.P (Stand-Up-Paddle) / 
Kayak. De plus, les élèves pourront découvrir la navigation au large à bord d’un voilier habitable 
de 12m, appartenant au CDV93. Enfin, les élèves apprendront à découvrir les richesses de la côte 
Atlantique à travers diverses activités en bord de mer.  
Ce projet comprenant de nombreuses activités nautiques, il est indispensable de savoir nager (au 
moins 25m, sans avoir pied, avec ou sans brassière de sécurité). 
 
 
 

Objectif de ce projet : 
 

→ Faire découvrir le monde de la mer et de la voile 
à de jeunes citadins. 

→ Développer des compétences pour être 
autonome dans la pratique d’une activité de 
pleine nature : la voile 

→ Développer les notions de respect d’autrui et de 
vie en collectivité.  
 
 
 
 
 

Le déroulement : 
 

 Nous serons hébergés à l’intérieur du Centre Nautique. Les repas sont prévus et fournis par le 
Centre, à l’exception des petit-déjeuner qui seront prévus par les professeurs accompagnant et les 
élèves.  
Quand : Du dimanche 19 avril 2020, soir, au vendredi 24 avril 2020, soir.  
Où : Le Pouliguen (Loire-Atlantique) 
Comment : RDV le dimanche 19 avril à 23H, au collège.  
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 Dimanche 
19/4 Lundi 20/4 Mardi 21/4 Mercredi 

22/4 Jeudi 23/4 Vendredi 24/4 

MATIN  

Petit-déjeuner 
au centre 

Petit-déjeuner 
au centre 

Petit-
déjeuner au 

centre 

Petit-déjeuner 
au centre 

Petit-déjeuner 
au centre 

 
Installation 

dans les 
chambres 

NAVIGATION 
AU LARGE sur 

voilier 
habitable 

(Groupe 1) 
 

Activités bord 
de mer groupe 

2 et 3 
 

NAVIGATION 
AU LARGE sur 

voilier 
habitable 

(Groupe 2) 
 

Activités bord 
de mer groupe 

1 et 3 

 
Séance de 
navigation 

Mini-
voilier 

(Type J80) 
 

10H- 12H 
Séance de 

navigation sur 
CATAMARAN 

 

10H 12H 
Séance de 

découverte : 
S.U.P (Stand-
up Paddle) ou 

Kayak 
 

MIDI  Déjeuner au 
centre 

Déjeuner au 
centre 

Pique-nique 
en mer 

Déjeuner au 
centre 

Déjeuner au 
centre 

APRES-
MIDI  

 
 

16H-18H 
Séance de 

navigation sur 
CATAMARAN 

 

 
 

16H-18H 
Séance de 

navigation sur 
CATAMARAN 

 

 
Séance de 
navigation 
sur Mini-

voilier 
(Type J80) 

 
 

NAVIGATION 
AU LARGE sur 
voilier 
habitable 

(Groupe 3) 
 

Activités bord 
de mer groupe 

1 et 2 
 

 
Activités bord 

de mer 
 

17H : Départ 
en CAR 

SOIR 

23H30 : 
Départ en 

car 
Nuit dans 

le car 

Dîner au centre Dîner au centre Dîner au 
centre Dîner au centre 

Pique-nique 
durant le trajet 

 
Arrivée au 
collège vers 

23H 
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PROJET CITES EDUCATIVES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les cités éducatives consistent à faire travailler en étroite coordination tous les acteurs éducatifs sur 
un même territoire : Etat, Education Nationale et Ville. 
 
 
Année scolaire Ecole(s)  Classe(s)  Enseignant(s) 
 
2020/2024  Anatole France élémentaire  

 
  

1. Intitulé du projet 
Anatole France explore le monde et les océans / Objectif 2024 : découverte des sports nautiques 
 
 
2. Inscription du projet dans le cadre de la cité éducatives (axe(s) prioritaire(s) concerné(s)) 
Encourager la coopération avec les parents : ouvrir l’école aux parents 

□ Développer la conscience phonologique des élèves, en grande section de maternelle 
□ Renforcer l’ambition des plans mercredis 
□ Dans la perspective des JO 2024 : renforcer la pratique du sport féminin 
□ Renforcer les apprentissages de la langue vivante (anglais) 
□ Développer la mobilité et les rencontres (voyage de découverte, mobilités scolaires et 
éducatives) 
□ Favoriser la maîtrise de la langue française 
□ Renforcer la culture scientifique 
□ Promouvoir l’ouverture culturelle, sportive et citoyenne (renforcer les alliances éducatives) 
□ Participer à la société numérique de demain 
□ Renforcer les projets liés à l’éducation à la santé 
□ Participer à la société numérique de demain 
□ Renforcer les projets liés à l’éducation à la santé 
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3. Présentation générale du projet 
 
Anatole France découvre le monde et les océans et s’initie 
aux sports nautiques. 
 
Toutes les rues du quartier portent des noms 
d’explorateurs, les élèves vont donc se transformer un 
explorateurs du monde qui les entoure. 
Un travail autour de la découverte des 6 continents ainsi 
des océans sera mené dans les classes. Les classes 
travailleront en binôme. 
 
            
                Afrique      CE1A CM1B 

Antarctique CPA CE2B 
            Amérique                 CPB CM2B 

Asie CE1B CE2A 
Océanie CE1C CM1A 

Europe CPC CM2A 
 

Parallèlement, toutes les classes seront sensibilisées à la prise de conscience de l’environnement et 
aux enjeux de la préservation des océans (découverte du 7ème continent) 
 
Afin de lancer le projet, les classes réaliseront un blason (couleur, animal et devise en lien avec le 
continent) et associeront leur binôme à un explorateur. 
Ces blasons décoreront le hall ainsi qu’un planisphère entouré de 210 bateaux (1/ enfant) et d un 
phare avec le nom des enseignants. 
Le hall accueillera tout au long de la durée du projet des expositions sur les différents thèmes abordés. 
Des exposés oraux ainsi que des podcasts par le biais de la web radio seront diffusés dans les 
classes. 
L’école participe au concours « Arts en plastiques pour l’océan « 
 
En fin d’année, une grande exposition sera organisée pour les parents à la Micro Folie. Des minis 
productions visuelles seront également diffusées. 
 
La directrice participera au mois de Juin à une régate en Bretagne avec le CDV93, tous les bateaux 
porteront un pavillon qui va être construit par les élèves. 
 
Une convention est en cours de signature avec le comité départemental de Voile. 
Ce projet vise aussi à long terme un partenariat avec le projet « Sevran Terres d’Eaux « et la 
découverte des sports nautiques. 
Thèmes abordés : 
 
Le Vent des globes et les différentes courses au large Les grands explorateurs 
Coutumes ( costumes, fêtes, gastronomie , monuments ) 
Musique et danse L’école L’écriture 
Sports et loisirs Faune et flore 
Travail sur les océans Le 7° continent Préservation des océans Le climat 
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4. Partenaire(s) associé(s) au projet 
 
Comité Départemental de Voile 93 
Micro Folie,  
Surf Rider Foundation,  
Ile de Loisirs de Jablines 

 
4. Déroulement du projet sur les 4 année 2020-2024 
 
Expositions temporaires en présence des parents 
 
Exposition de fin d’année en direction des parents à la Micro Folie  
 
Réalisation de tee shirts floqués au nom de l’école et portant le blason à la Micro Folie 
 
Participation de tous les élèves ainsi que certains parents à 2 séances de découverte de la voile et à 
une sensibilisation à l’environnement en milieu marin  en fin d’année. 
 
Participation des élèves de CE2, CM1 et CM2 à des 
découvertes d’autres sports        nautiques ( kayak ) 3 
séances par classe. 
 
Sortie pour les CP et CE1 en Juin avec l’association Au 
Fil de L’eau : navigation sur la Marne et sensibilisation 
à la faune et la flore des cours d’eau, nettoyage des 
berges. 
 
Article dans le journal de Sevran 
 
 
En 2020 :  
 
L’une des classes a eu le privilège de participer à 2 journées les 20 et 23 octobre ( Projet Eco -
Ecole avec Surfrider : autour d’une activité de voile les enfants ont été sensibilisés à l’élément 
indispensable de notre planète : l’eau et ont pu rencontrer Paul Meilhat, grand navigateur cf. 

page suivante). 
 
Les élèves de cette classe sont devenus les 
ambassadeurs auprès des autres élèves de l’école . 
 
Les classes ont suivi le Vendée Globe et en particulier le 
bateau Initiatives skippé par Sam Davies  (coéquipière de 
Paul Meilhat ) 
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Projet Éco École 

CAP sur l’environnement 
avec PAUL MEILHAT 
et SURFRIDER 

 
Parce que les élèves d'aujourd'hui sont les citoyens de 

demain, SURFRIDER, association référente dans le combat 
pour la protection et la mise en valeur des lacs, des rivières, de 
l’océan, des vagues et du littoral, a organisé en partenariat 
avec le CDV93,  la Ligue de Voile de Normandie et le 
CDV94 un projet de sensibilisation à l’environnement à 
destination des enfants éloignés de la pratique de la voile et qui 
ne partent pas régulièrement en vacances. 

 
C'est le navigateur Paul Meilhat,  skipper français 

(vainqueur de la Route du Rhum en 2018) et 
ambassadeur de Surfrider Foundation Europe qui est à 
l'initiative du projet. 

 
Paul est venu soutenir ces actions en participant aux deux journées de navigation organisées 

pour nos jeunes de Seine-Saint-Denis, la 1ère sur la Base de Loisirs de Jablines Annet (77) le 
mardi 20 octobre et la seconde au Havre, le vendredi 23 octobre 2020, ils ont pris le TGV pour 
retrouver Paul et naviguer avec lui. 

 
Descriptif du projet : 
- Le projet était destiné à une vingtaine d’enfants de la Ville de Sevran (quartier des 

Beaudottes intégrant le dispositif des Cités Éducatives). 
 
- Autour d’une activité de découverte de la voile, l’enjeu était d’attirer l’attention des jeunes 

sur une prise de conscience environnementale grâce aux animateurs de l’association Surfrider 
Foundation. 

- Sous forme d’ateliers les jeunes ont été sensibilisés à l’élément indispensable de notre 
planète, l’eau et au chemin des pollutions existants de la terre vers la mer... 

 
Les éléments de communication sur cet évènement n’ont pas encore été diffusés car la 

campagne de communication de Paul ne sera lancée qu’en mars 2021 et nous attendons le feu vert 
de son équipe pour les diffuser. 
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Journée du 20 octobre à Jablines-

Annet (77) : Navigation et 
nettoyage du site de Jablines 

 
 

Petit mot des 
élèves d’Anatole 

France à l’attention 
de Samantha 

Davies qui lui sera 
transmis par Paul 
avant son départ 

au Vendée Globe. 
 

 

 
 

Journée du 23 octobre au Havre : Navigation et 
nettoyage des plages du Havre 
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Voile Virtuelle à destination des écoles 

 
Pour la 9eme édition du Vendée Globe qui a démarré le 8 Novembre 

2020, la Fédération Française de Voile et Virtual Regatta ont renouvelé leur partenariat 
pour permettre aux élèves de participer à la régate de façon virtuelle. 

 
Ce projet donne la possibilité aux élèves de participer - de façon virtuelle - à cette grande course au 
large, dans le même espace-temps que celle qui se déroule réellement. 

La pratique virtuelle de la voile en milieu scolaire permet aux enfants d’apprendre les rudiments de ce 
sport. Au-delà de la création d’une cohésion de groupe et des échanges possibles avec les autres 
classes participant au projet, cette opération permet aux enseignants d’aborder d’autres matières du 
programme scolaire, telles que la géographie ou l’Histoire, de manière originale et ludique. 
Les expériences passées ont montré un fort engouement de la part des élèves, des enseignants, mais 
aussi des familles qui s’impliquent dans le jeu initié par Virtual Regatta. 

 
Deux écoles du 93 et du 77 ont rejoint la Team CDV93 pour entrer en lice avec les 31 autres 

équipages des Clubs du CDV93, ils terminent respectivement à la 8 159e place pour l’école Calmette 
de Chelles et 298 000e pour l’école Anatole France pour leur 1ère participation sur plus d’1 million de 
concurrents ! 
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2- DEVELOPPEMENT 

 DES PRATIQUES 
SPORT SANTE & BIEN-ÊTRE - APPN 

VOILE à Jablines Annet (77) 

 
Le « sport Santé » recouvre la pratique d’activités 
physiques ou sportives qui contribuent au bien-être et à 
la santé du pratiquant conformément à la définition de la 
santé par l’organisation mondiale de la santé (OMS) : 
physique, psychologique et sociale. 

En décidant de développer ses actions de Sport Santé en 
Ile de France, l’association répond à plusieurs objectifs : 

- lutter contre la sédentarité et l’isolement en proposant une 
activité physique de pleine nature hors de la zone urbaine. 

- Facilité la socialisation en proposant une activité de groupe et en extérieur. Se reconnecter à soi-
même, aux autres et à la nature. 
- Proposer des techniques d’apprentissage de la voile plaisance et de la régate. L’apprentissage est 
aussi bien physique qu'intellectuel. 
- Proposer une activité physique afin d’améliorer sa forme, restaurer le bien être, travailler la 
proprioception, la souplesse et la force musculaire. 
 
Les 4 bateaux, des Sprintos de 6,6 m offrent un excellent compromis pour la pratique de la voile de 
proximité pour des entraînements à la compétition ou pour des initiations. Equipés de voiles à corne et 
de Spinakers, ils gardent les sensations et les manœuvres du dériveur. Et même si la capacité 
d’accueil de ces petits voiliers n’est que de 3 ou 4 personnes maximum, limitant le nombre de 
participants par séance, une quinzaine de personnes peuvent être présentes par séance. 
Régulièrement entretenus par les bénévoles de l’association, la navigation s’effectue en toute 
sécurité. 
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Les Moniteurs en charge de l’activité : 

Philippe Bollengier, membre du Club « Les Copains à Bord » de 
Noisy le Grand en 2010 puis, il créé le nouveau club de Point 
Nautic Passion en 2019. Il est aussi un membre actif du Conseil 
d’Administration du CDV93. 

 

Grâce au département, il a effectué une formation BPjeps qui a débuté en octobre 2014 et a pris fin 
début 2016. Cette formation qualifiante dispensée à Saint Quentin et à Cergy Pontoise (pour la 
théorie), constitue un plus pour l’association qui bénéficie d’un moniteur breveté pour encadrer les 
manifestations nautiques et certaines activités (Initiations à la voile à Jablines et Trophée et Armada 
des Bahuts, Voile en Tête...). 

Fort de cette formation, Philippe a décidé de continuer 
son cursus en se spécialisant dans le Sport Santé. Cette 
nouvelle formation a abouti à la délivrance d’une « 
attestation de formation sport-santé » validée par le 
CROSIF et la DRJSCS. 
Il s’agit d’une formation de niveau 2 (supérieur) qui a pour objectif 
principal d’apporter des connaissances et compétences 
transférables aux situations pratiques de terrain pour 
permettre aux éducateurs sportifs (ES) – devenant avec 
l’attestation « éducateur sportif sport-santé » (E3S) – de mettre à l’activité physique ou sportive 
des patients porteurs de pathologies chroniques pour lesquelles les APS sont un des éléments 
majeurs de la thérapeutique. 
Philippe a également obtenu le diplôme Sport Santé de l’Université de Paris Descartes. 

Deux Formations Educateur Sport Santé : 

C’est dans cette logique qu’Andrée Klein du club 2DNVoile et Frédéric Laisné, du club des Copains à 
Bord, déjà Brevet d’Etat, ont décidé de suivre également une formation d’Educateur Sport Santé 
Niveau 1 du CROSIF afin d’apporter leurs compétences et renforcer l’encadrement du Sport Santé au 
sein de l’association. 

mailto:flecerf@cdv93.com
http://www.cdv93.com/


Bilan final d’activité : 1er Janvier au 31 décembre 2020 

 
 
 

 

CDV93 
1, Rue des Aérostiers - 93160 Noisy-le-Grand 

Tel : 06 30 60 91 84 
flecerf@cdv93.com – www.cdv93.com 

37 
 

 
Protocole de prise en charge du patient pour la mise à l’activité physique et 

sportive 
 

Le CDV 93 s’inscrit dans une démarche de Sport santé au 
travers de son éducateur sport santé (Niveau 1 et 2) 

diplômé à l’université Paris Descartes, Philippe Bollengier. 
C’est en collaboration avec des équipes soignantes 

pluridisciplinaires composées d’éducateurs spécialisés, 
d’infirmières, psychologue, psychomotricienne, assistante 
sociale et du médecin psychiatre que les projets sont mis 

en place. 
 
L’objectif est que les patients prennent une activité physique et 

sportive qui soit régulière, adaptée, sécurisante et progressive. 
Les patients sont pris en charge selon la démarche suivante : 
1. L’entretien avec le patient : c’est l’équipe de soignants qui effectue les premiers entretiens portant 

principalement sur la motivation et le comportement. 
2. Les questionnaires : Ils ne sont pas formalisés par écrit surtout avec les enfants. Ils permettent de 

connaitre les antécédents concernant la pratique du sport et d’identifier les points de blocages. Ils font 
généralement partie intégrante de l’entretien. 
3. Le bilan éducatif : Il vise à demander au patient ce qu’il sait de sa pathologie, d’identifier ses habitudes 

alimentaires, ses projets de soins, de santé, ses différents comportements, son rapport à l’activité physique et 
plus généralement son projet de vie. Le projet éducatif aura pour objectif de répondre à son besoin comme par 
exemple de diminuer la sédentarité, l’addiction au sucre, tabac etc.. 
4. Le bilan motivationnel : Il permet d’identifier les points de blocage, les facteurs favorables ou 

défavorables à l’activité physique, aussi bien les peurs que les attentes. On s’attache à élaborer les pistes de la 
motivation et principalement à l’entretenir en collaboration avec le patient. 
5. L’évaluation des aptitudes morphologiques, énergétiques motrices et psychosociologiques : Elle sera 

effectuée par l’équipe soignante et si besoin par l’E3S pour permettre au patient de s’auto évaluer 
6. Le projet éducatif et thérapeutique : Il sera basé principalement sur la pratique d  e la voile. Mais on a 

également la possibilité de viser une diversité des pratiques avec le kayak, le paddle et la planche à voile. 
L’activité proposée étant une activité de pleine nature, l’offre sera fonction des gouts et des attentes des 
patients mais également des conditions d’environnement. La recherche du plaisir dans la pratique étant l’axe 
majeur. 
7. Ateliers pratiques : La pratique de la voile comporte des phases de théorie, de préparation et de pratique 

proprement dites. Ces différentes phases seront l’occasion de solliciter le patient sur des aspects différents, tel 
que la concentration et l’habileté manuel. La sécurisation de la pratique est un 
point essentiel qui sera abordé avec le patient de façon à ce qu’il se l’approprie 
pour lui et pour les autres. 
8. Prescription d’APS : Il y a mise en place de la notion de contrat entre 
le patient et l’association afin d’encourager la régularité dans la pratique. Dans 
la mesure du possible, le patient sera encouragé à effectuer un parcours 
d’activités physiques complémentaires à la voile en lien avec son équipe 
soignante. 
9. Contenu précis du programme : Le CDV93 établira le calendrier. Les séances 
seront établies en relation avec les moniteurs de voile avec comme objectif 

d’établir une progression et d’adapter les séances en fonction des 
besoins. 
10.  Suivi : Un point à chaque séance sera fait avec les patients 
par l’éducateur sportif afin qu’ils soient en mesure d’évaluer leur 
progression et les ressentis vis-à-vis de la pratique. Un bilan en fin 
de projet permettra d’évaluer le patient pour le comparer aux tests 
d’avant-projet.  
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Voile Légère à Jablines-Annet 

- Parfaitement installés sur leur nouveau terrain de jeu depuis 2018, 
les quatre Sprintos Chattawak, Momo, Obane et 
Cardiou. sont mis à la disposition des 4 
clubs tout au long de l’année. 

Afin d’accueillir tous publics en toute 
sécurité, une remise à neuf des 4 
bateaux a été entamée en 2018 et se 
poursuit depuis régulièrement chaque 
année avec des journées dédiées à la 
maintenance. 

Pour la voile légère, la saison de voile a débuté 
le 1er mars avec 28 autres dates à suivre mais le 
programme des navigations a bien sur été chamboulé avec la crise 
sanitaire. Les participants se sont néanmoins mobilisés pour naviguer un 
maximum pendant la trêve hivernale grâce aux conditions météos très 
clémentes. 

Ces rencontres dominicales, avait été planifiées pour les 1, 8, 15, 22, 29 mars, les 5, 12, 19, 26 avril, 
les 3, 10, 17, 24, 31 mai, les 7 et 14 juin, puis les 4, 11, 18, 25 oct, 8,15, 22, 29 nov. Et 6, 13, 20, déc. 
à la journée ou à la demi-journée, encouragent les participants à pratiquer une activité physique 
régulière afin de maintenir leur capital santé (réduction de la sédentarité en prévention de maladies ou 
de pathologies chroniques, diabète, obésité ....). 
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Etablissement Public de Santé de Ville Evrard – Seine Saint Denis  202 

Avenue Jean Jaurès 93332 Neuilly-sur-Marne cedex  Direction Générale – 
Directrice  Mme Sophie Albert  - Commission Médicale d’Etablissement -  
Président Dr Noël Pommepuy POLE 93G14 Adultes – Communes Bondy 

et Les Pavillons-sous-Bois 
Médecin Chef de pôle – Dr Santos Serra Pedro Arthur 

HÔPITAL DE JOUR - Le Presbytère  16 Rue Du Breuil 93140 BONDY - Tél. : 
01.48.49.44.26. 

PRATICIEN  HOSPITALIER : Eliane PROCA-KRIMPHOFF - ASSISTANTE MEDICO 
ADMINISTRATIF : Nathalie Delozanne 

 
Ce partenariat avec l’ASVE aurait dû avoir lieu pour la 4ème année consécutive. 
 

Seules 5 séances ont pu avoir lieu les 2,16, 23, 30 juillet et 6 Aout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un petit rappel des débuts : 
 
L’activité Voile à l’hôpital de Jour a débuté en 2018, au tout début a été pensé « le sport c’est la santé 
par la déstigmatisation », au sein de l’hôpital de jour notre équipe pluri 
professionnelle est portée par la psychologique institutionnelle.  

La stigmatisation c’est l’action de marquer de manière 
définitive le corps de quelqu’un afin de lui donner une 
cicatrice distinctive. Une mise à l’écart d’une personne 
pour ses différences qui sont considérées comme 
contraires aux normes. C’est une action ou une parole 
qui transforme une caractéristique, un comportement, 
une déficience, une incapacité ou un handicap d’une 
personne en une marque négative ou d’infériorité.  
C’est pourquoi la déstigmatisation fait en sorte que ce ne soit plus, agir contre, 
elle peut se faire par le sport et la culture. Créer une alliance thérapeutique, 

c’est un concept qui a de l’âge, ce terme signifie un intérêt sérieux et une compréhension bienveillante 
qui permet de développer une communauté d’intérêts et une obligation réciproque. « Le bien-être de 
l’individu par le sport, le pas de côté pour oublier la maladie ».  
« Le autour du sport » :  

S’efforcer d’aider : à retrouver, 
préserver ou développer son 
autonomie ; à réaliser son projet ; à 
maintenir et développer ses activités, 
garantir par tous moyens son bien-
être ; respecter ses opinions, 
convictions ; adopter un 
comportement courtois, exempt de 
toute violence verbale ou physique ; 
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faire preuve de réserve et de discrétion ; alerter et informer de tout événement affectant le bon 
déroulement.  
 
Un projet se concrétise à l’hôpital de jour de Bondy, avec certains  
patients adultes hospitalisés à la journée, nous voici à la première séance le mardi 3 avril 2018 et notre 
petit groupe va enfin vivre une expérience très attendue. Nous allons participer à une activité sportive 
un peu hors du commun, découvrir le monde de la navigation et tout cela en région parisienne en Seine 
Saint Denis ! Le sport c’est la santé, la voile c’est pour tous. Naviguer au gré du vent et des flots, les 6 
moussaillons sont fin prêts !    
Il y a eu tout d’abord un travail de lien, de repérage avec l’aide de l’ASVE, représentée par Olivier D. 
infirmier et Nathalie D. secrétaire. Comment aider les patients et les professionnels à être dans le soin 
par le sport car cela permet d’accéder à une socialisation afin d’éviter l’isolement, le repli sur soi et des 
temps d’apaisement, chacun va pouvoir découvrir le bateau, ressentir une sensation de liberté, un 
moment d’évasion, une échappatoire à l’hospitalisation le temps d’une matinée.   
 

 
Rappel PROJET TYPE 

 
Avec des Hôpitaux de jour et des CATTP, l’association propose des activités intersectorielles 
adaptées et encadrées par des éducateurs formés au Sport Santé à destination de 16 patients 
des 2 sexes, âgés de 20 à 60 ans environ, en phases aigues ou stabilisées de pathologies psychiatriques 
lourdes (psychoses et névroses graves), avec des prises en charge au long cours (cf. Circulaire du 
Ministère de la Santé et des Sports sur les ALD – Affections de Longue Durée – N°23). 
 
Ces patients sont en soins en hôpital de jour où il leur est proposé des activités à médiation 
thérapeutiques et socialisantes (théâtre, arts plastiques), mais également des activités sportives à 
raison d’1 séance hebdomadaire le mardi sur les sprintos de l’association et/ou sur une Yole de 
Ness appartenant à la base nautique du 9 octobre au 16 juillet .  
 

Le concept de « sport santé » permet de travailler notamment sur les 
effets secondaires néfastes induits par la maladie mentale, 
observables au fil des années. Les objectifs s’articulent autour de la 
prise en charge des symptômes inhérents à leur pathologie : 
sédentarité, repli sur soi, désocialisation ainsi qu’aux troubles 
associés : obésité (liée en partie à la prise des traitements), risque 
cardio-vasculaire, diabète. 
En effet, à l’apparition des troubles psychiques, les activités physiques 
sont souvent mises au second plan, à la fois par le patient envahi par sa 
maladie, mais aussi par le psychiatre accaparé par le problème mental à 
traiter. Introduire rapidement la pratique du sport permet de garder un 
lien avec la réalité et de mettre en place une relation, patient/soignant, 
moins anxiogène. 
La maladie induit un sentiment de dévalorisation de soi (on ne se sent 
plus comme les autres) et de dépression réactionnelle. Les activités 

sportives permettent de minorer cet état de fait. 
 

 
Le sport permet aussi de corriger certains effets des médicaments pris par les patients, 
principalement les neuroleptiques, comme l’apathie, la prise de poids et la constipation. 
Enfin la pratique du sport permet de combattre différemment les addictions comme le tabac et l’alcool 
(surtout pour les patients jeunes), et parfois plus efficacement que les injonctions et conseils verbaux 
classiques. 
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Médiation Voile en partenariat avec l’association  
 

Témoignage rédigé par Julia Ménard 
Educatrice Spécialisée. 

 
La voile est un sport complet offrant de nombreuses sensations ; permettant différentes pratiques et 
nécessitant beaucoup d’adaptation. C’est donc une médiation thérapeutique parfaite. 
 
Empreinte de passion transmise par les accompagnants, 
l’aventure et le dépassement sont au rendez-vous de 
cette activité physique et cognitive. Cette pratique a été 
une fois de plus attractive pour ceux qui allaient 
développer leurs sens de la responsabilité, la solidarité 
d’équipe, l’effort et le dépassement de soi. 
 
Grâce au travail de réseau avec l’ASVE, c’est reparti pour 
une deuxième saison de voile pour les patients de 
l’Hôpital de jour de Bondy. 14 séances seront faites. 
 
Le déroulement du travail a commencé par une 
présentation du projet aux patients lors des réunions 
d’activités dites « soignants/soignés ». 
 
 Les patients étaient enthousiastes à renouveler 
l’expérience. Nous avons donc présenté le projet en 
réunion d’équipe. Après accord du médecin responsable, 
de la cadre de santé ainsi que l’équipe au complet, nous 
nous organisons pour que l’atelier se fasse le mardi 
matin. 
 
Le but de la « voile adaptée » est de permettre aux patients atteints de troubles psychiques de 
pouvoir pratiquer en toute sécurité la navigation sur le lac ce en mobilisant les capacités relationnelles 
de chacun en bonne coordination, les uns avec les autres. 
 
L’objectif est de prouver à ces personnes et à leurs proches que l’apprentissage de cette discipline 
est tout à fait possible et qu’ils peuvent transférer leurs acquis dans le quotidien. 

 
Cette activité a permis de nombreux échanges à bord du bateau 
mais aussi durant les trajets, lors des différentes réunions, ainsi 
qu’à table après l’activité. 
 
 

                                                         
Chaque mardi, 
nous 
proposions à 
tous les 
patients de 
l’Hôpital de jour 
de venir passer 
la matinée à la 
base de 
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nautique de Jablines. Un noyau solide s’est constitué rapidement pour la navigation et il y avait la 
possibilité pour d’autres de venir soutenir les navigateurs tout en faisant une promenade dans le parc 
et de participer à des jeux de ple 
in air.     
                     
L’association de navigateurs et de marcheurs a éveillé certains à venir se tester à la navigation et 
surtout à tous de « s’oxygéner l’esprit »… et le psychisme ! 
Toute l’équipe de l’Hôpital de jour était dans le même élan de l’activité voile. 

                                                                                       
L’accueil à la Base de Jablines a été très professionnel. Un 
Skipper « exceptionnel », pédagogue avec une capacité 
d’écoute et une finesse de travail très appréciés par tous a 
accueilli les patients sur des Sprintos. 
 
La saison s’est conclue autour d’une sortie générale le  2 juillet 
(qui a mobilisé deux véhicules), nous sommes partis à une 
douzaine de personnes : 8 patients, 5 collègues dont la 
responsable du service. 
Nous avons fait un pique-nique après la séance et passé la 
journée là-bas. 
C’était une ambiance très agréable où les patients ont dit qu’ils 
« se sentaient en vacances ».  

Nombres de séances :  
Il faut préciser que la plus grande partie 
des patients sont âgés de plus de 55 ans. 
12 Mars : 3 hommes et deux femmes.  
19 Mars : 5 hommes et une femme 
26 Mars : 4 hommes et 2 femmes 
2 Avril : 5 hommes 
9 Avril : 3 hommes et une femme 
16 Avril / 24 Avril / 30 Avril pas d’activités 
7 Mai : 4 hommes et une femme 
14 Mai pas d’activité car nous n’avions pas de camion 
21 Mai : 3 hommes et une femme 
28 Mai : 6 Hommes et 3 femmes 
4 Juin : 4 hommes et 2 femmes 
11 Juin : 4 hommes et 2 femmes 
18 juin : 4 hommes et 2 femmes 
25 Juin : pas d’activités car « plan canicule » de l’Hôpital 
2 juillet : 5 hommes et 3 femmes 
9 juillet : 3 hommes et 2femmes 
16 Juillet dernière séance prévue 
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« Barrez …  la différence !! » Mobilisation pour la déstigmatisation ! Tout est possible. 
 
Interview des patients : 
 
M. : « C’est formidable » 
Mo. : « j’aime le bateau, la voile et le pique-nique. Super ! je veux continuer la voile » 
F. : « l’animateur est super, un endroit où on peut se baigner. C’était parfait. Je vote pour une 
reconduction. » 
T. : « c’était ma première fois en bateau. C’était impressionnant 
quand ça gîte. Ça surprend quand ça penche. » 
E. : « découvrir comme les patients sont à l’aise. Très bien. Je 
ne désespère pas d’essayer le catamaran. C’était bon de se 
baigner ». 

 
 
 
 
 
 
« Nous espérons 
reconduire l’activité 
la saison prochaine. 
Les patients, eux, le 
souhaitent 
vivement ». 
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Voile/Activités de Pleine Nature -APPN- 

avec le Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel 
(CATTP) de Rosny-sous-Bois « La Caravelle » en liaison avec 
le service des sports de l’établissement public de Santé Ville 

Evrard -Neuilly-sur-Marne- 

 
RAPPEL PROJET TYPE 

Le CATTP de Rosny sous-bois 
accueil des enfants de 2 ans 1/2 à 12 ans 
présentant des troubles envahissant du 
développement et de la personnalité. Le 
CATTP a pour vocation d’accueillir des 
enfants sur des temps de groupe 1 à 3 fois 
par semaine. C’est une structure qui 
dépend d’un service de soin de 
pédopsychiatrie de l’établissement 
publique de santé Ville Evrard, à Neuilly 
sur Marne. 
 

 
Les séances thérapeutiques se font autour de médiations diverses d’une durée de 1 à 2 heures.  
Les groupes sont constitués de 4 à 5 enfants encadrés par 2 à 3 soignants. L’équipe soignante est 
pluridisciplinaire, elle est constituée d’éducateurs spécialisés, d’infirmières, d’une psychologue, de 
psychomotriciennes, d’une assistante sociale et d’un médecin psychiatre.  
 
Les médiations proposées ont pour objectifs de canaliser les angoisses des enfants et de leurs 
permettre ainsi d’acquérir les notions de socialisation, de communication et d’autonomie. Les enfants 
sont en principes tous intégrés dans le milieu scolaire. Certains enfants peuvent être scolarisés 
quelques heures par jour et très souvent accompagné par une AVS, d’autres sont en classe ULIS. 
Les parents des enfants accueillis sont également accompagnés par l’équipe afin de travailler le 
projet thérapeutique de l’enfant. Le lien se fait également avec les partenaires extérieurs tels que les 
écoles où les structures de soins externes au CATTP : CMP, professionnels paramédicaux en libéral, 
etc… 
 
La durée de prise en charge des enfants est en moyenne de 3 années. Cela est toutefois variable 
selon les situations. 
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Médiation Voile en partenariat avec l’association PromoVoile 93. 
 
 
 
Pour la troisième année consécutive un partenariat a 
été mis en place entre le CATTP et l’association 
Promovoile 93. L’un des objectifs était de permettre 
à un groupe d’enfants de vivre une expérience 
autour la voile.  
Cette année, le groupe est constitué d’enfants pris 
en charge au CMP pour des retards divers et des 
troubles du développement. Le projet est présenté 
en réunion d’équipe et les jeunes sont adressés par 
le médecin du CMP. 
Le groupe doit être constitué de 4 enfants de 8 à 12 
ans. Les 4 enfants pour qui ce projet a été pensé ne 
se connaissent pas et ont des prises en charges différentes au sein du CMP. 
 

 
Témoignage rédigé par Frédéric PICHET 

Educateur Spécialisé. 
 
Présentation de l’activité :  Session du 04 avril au 4 juillet 2019 à la base de loisirs de Jablines. 
 
Pour présenter le projet de l’activité voile aux enfants et aux familles, une réunion a été organisée au 
CMP. Un diaporama a été proposé pour monter la base de loisirs, le lac, les bateaux utilisés pour 
naviguer et la tenue vestimentaire à prévoir pour l’activité. 
 
Durant toute la durée du stage, les jeunes avaient rendez-vous tous les jeudis matin sur le site de 
l’hôpital de ville Evrard à 8h15 afin de se retrouver et partir ensemble en mini car, vers la base de 
loisirs de Jablines, avec deux soignants. La séance débutant à 9h15. 
  
Le temps du trajet, entre l’hôpital Ville-Evrard et la Jablines, était mis à profit pour reparler de la 
séance précédente et pour renouer l’unité groupale. Une fois arrivé sur la base, nous prenions 
connaissance de notre ou de nos moniteurs.  
 
Nous tenons à souligner l’efficacité de l’équipe d’encadrement de la base qui avant notre arrivée avait 
amarré les bateaux au ponton, les avait nettoyés (des déjections d’oiseaux en tous genres) et avait 
apporté les voiles sur le ponton. 
 
Il a été proposé aux jeunes d’aider à gréer les voiliers, certains enfants ont pu participer à cette 
activité (gréer la grand-voile et le foc). Cette année, les jeunes ont eu la possibilité de pratiquer sur 
des catamarans. Avant d’embarquer sur le dériveur, tous ont accepté de mettre le gilet de sauvetage. 
 
L’activité :   
Pour chacun des jeunes l’expérience fut riche : 
Certains manifestent des inquiétudes qu’ils peuvent mettre en mots. Nous les rassurons ce qui 
permet de se détendre petit à petit. Ils nous rapportent ce que disent les copains d’école ; « tu as 
beaucoup de chance » Cela nous montre que les enfants peuvent faire des liens entre la médiation 
proposée et l’école.  
Première séance: 
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Les enfants se montrent très inquiets mais à la fois curieux et enthousiastes. 
La présentation avec le moniteur de la base, se fait sans aucune difficulté. Ils disent leur prénom et 
rapidement se mettent en lien avec lui. 
 
D’autres appréhendent toutefois de monter sur le bateau qu’ils imaginaient beaucoup plus grand. Ils 
sont crispés, s’agrippent à nous et au moniteur. Celui lui explique balancement du bateau sur l’eau, 
ce qui ne semble pas les rassurer.  
Ils nous posent maintes questions sur le déroulement de l’activité, sans pouvoir entendre nos 
réponses. 
 
Pour l’un d’entre eux, son questionnement semble l’empêcher de s’organiser pour se mettre en tenu 
pour monter sur le bateau : à savoir : enfiler son pantalon et sa veste imperméable, ses bottes et son 
gilet de sauvetage. Nous devons l’étayer et le rassurer à ce moment-là.  
Il lui faudra un certain temps pour qu’il se détende lorsque nous commençons à naviguer. Il était 
durant ces premières minutes, tendu, recroquevillé sur lui-même, le regard inquiet. Nos paroles 
semblent toutefois l’apaiser et lorsque le moniteur lui verbalise qu’il est en sécurité et qu’il n’a rien à 
craindre il peut commencer à se détendre.  
 
Très vite, le moniteur lui propose de participer aux manouvres du bateau, avec des termes 
techniques, ce dont il se saisit. Il prend ainsi plaisir à : « border le foc ou la grand-voile et à tenir la 
barre ». 
A la fin de cette première séance, il est très content, il manifeste sa joie et son plaisir en nous disant 
qu’il a hâte de revenir le jeudi suivant. 
 
Les jeudis suivants : 
Ils sont toujours très enthousiastes. Ils sont actifs et font des demandes au moniteur, pour participer 
aux manœuvres : « virement de bord, empannage ».  
 
Au fur et à mesure, ils prennent de plus en plus d’assurance et se déplacent de part et autre sur le 
bateau sans toujours en avoir la permission. Nous leur rappelons que cela peut être dangereux au 
moment des changements de directions, du fait du changement de côté de la voilure.  
 
Sur les dernières séances de fin de stage, le moniteur propose aux enfants de naviguer ensemble sur 
un petit catamaran.Cette expérience les responsabilise un peu plus sur la navigation et sur la 
concentration à avoir pour ne pas se trouver en difficulté. Nous nous tenons 
toutefois à proximité d’eux pour les guider et les rassurer. 
Et lors des dernières séances, l’un d’entre eux formule vivement la demande 
d’être seul sur son catamaran. Il peut ainsi être pleinement acteur de ses faits et 
gestes pour manœuvrer son petit bateau.  
 
Conclusion : 
La participation dans ce projet a permis aux enfants de vivre directement 
diverses expériences qui mettent en lien la concentration, l’attention et les effets 
instantanés que cela peut avoir sur les objectifs de navigation. 
Le fait de réussir à mener à bien certaines tâches et à relever des défis leurs ont 
permis également de retrouver un peu plus d’estime d’eux même.  
Après quelques échanges avec les mamans, Mme …. nous dit que cette 
expérience a transformé son fils. 

En espérant que ce projet puisse être reconduit l’an prochain. 
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Médiation Voile/ornithologie et randonnée pédestre avec 
CATTP Classe passerelle LA NACELLE de Ville-Evrard 

Pôle I03 à  Neuilly-sur Marne 

Pour la 2ème année, après une année d’interruption, le partenariat avec 
la Classe passerelle de Ville Evrard a été reconduit. Les structures 
utilisées sont toujours la Base de Jablines Annet où sont basés nos 
sprintos, mais aussi la base Départementale de loisirs de Champs-
sur-Marne et le Parc de la Haute Ile de Neuilly sur Marne pour les 
activités APPN. 

Activités hebdomadaires organisée du 8 octobre au 5 juillet (hors 
vacances scolaires), prévue jusqu’à 7 enfants de 7 à 13 ans . 
Témoignage de l’équipe de la Classe Passerelle : 
Cendrine Rousseau, enseignante spécialisée, Marie-Claire Faucher, éducatrice 
spécialisée 

Présentation des élèves 
Les élèves dont nous assurons la prise en charge 
au sein de la classe, souffrent tous de 
pathologies psychiques en cours de soins. Leurs 
problématiques relèvent surtout de « troubles du 
comportement » et pathologies associées, qui 
génèrent de gros retards dans leur scolarité. 
Nous utilisons principalement une pédagogie 
basée sur des ateliers pratiques et concrets afin 
de leurs inculquer, autant que possible, un 
enseignement diversifié et conséquent. 

C'est pourquoi, utilisé en tant que « média », l'atelier 
ornithologie au moyen de la voile et randonnée pédestre 
permettent de développer de multiples apprentissages 
en tant que savoirs, ainsi que l'attention, la concentration 
et la mémorisation, qui font habituellement défaut à nos 
élèves. 

Réussites des élèves  :  

— Sur un bateau nécessitant une préparation et des 
connaissances techniques : tenir la barre, hisser les voiles 
et le foc, les border, équiper le bateau, prendre en compte le 
sens du vent, les instruire en habileté motrice, techniques spécifiques, 
connaissance du matériels, respect de la sécurité, rester à sa place pour 
équilibrer le voilier (ne pas se pencher en dehors par exemple) 

— Adapter leurs déplacements à divers types d’environnements : dans un lieu inhabituel (plan 
d’eau), dans des sentiers pédestres, au bord de l'eau, en respectant les règles de comportement.  
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Ils ont acquis des compétences transversales : 

— Ils se sont appropriés la dimension environnementale d’un site en comparant aussi en parallèle le 
plan du lieu. 

— Ils ont découvert la faune et la flore et notamment observé les animaux dans leur milieu naturel, 
avec l'arrivée de nouveaux oiseaux pendant la période hivernale. Ce qui implique aussi des qualités 
de patience, se taire pour écouter les chants d'oiseaux et voir leurs déplacements, savoir attendre sans 
mouvement, rester calme... Nous attendons avec impatience la période des naissances sur le plan 
d'eau et aux abords de l'étang 

— Ils ont acquis un lexique spécifique à l’activité aussi bien sur les 
actions effectuées sur le voilier que sur le matériel utilisé, 

1) lexique lié au bateau : bout, foc, voile, barre, quille, amarre, 
accostage, virer de bord... 

2) lexique lié en ornithologie : jumelles, longue vue, trépied, appareil 
photo numérique... 
Nous avons aussi pris connaissance des familles d'oiseaux observés : 
- passereaux : grives mauvis, bruants des roseaux, corneilles, 
pics vert, mésanges, bergeronnette 
- oiseaux aquatiques : grèbes huppés, grèbes castagneux, fuligules miloins, fuligule milouinans, 
poules d'eau, foulques, canards colverts, canards mandarins, cormorans, cygnes, mouettes rieuses, 

goélands, martins pêcheurs, 
- grand échassier, petit échassier : hérons, aigrettes 

- Pendant l'activité, avec Pascal notre spécialiste en ornithologie, 
les élèves ont intégré : 

1) l'usage et l'ajustement de la longue vue et des jumelles, 

2) la transmission des photos prises au fur et à mesure qui 
donneront lieu à un album pour chaque enfant et le lien avec les différentes familles d'oiseaux, ainsi 
que les compléments d'informations contenus dans la tablette numérique pendant les séances, 

3) Les élèves ont pu observer les va et vient des oiseaux et l'association de certains d'entre eux : 
cormorans et hérons près des grands nids, cormorans, goélands et mouettes sur le plan d'eau ..... 

De retour à l'école, ils utilisent l'informatique, internet et des 
livres appropriés pour rendre compte de l'activité sur des 
affiches et dans leurs classeurs de cl asse : photographies, 
traitement de texte, recherches plus précises à l'aide du web 
sur la faune et flore, décoration avec les photos. Les élèves 
ont commencé un panneau représentant les différentes 
espèces rencontrées sur le terrain. 
Une affiche sur les techniques de navigation est en cours de 
réalisation. 
Nous avons pu emmener sept enfants au total sur les séances 

jusqu'à ce jour en fonction de leur arrivée sur notre classe et de leur capacité à tenir ; deux enfants 
supplémentaires devraient pouvoir bénéficier de l'activité dès ce mois-ci. 
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Mateo est encore plus à l'aise dans son corps et particulièrement agile sur les embarcations. Il a 
appris à travailler en groupe et accepter les interventions des moniteurs et des autres enfants pour 
parvenir à un but commun. 

Gabriel qui se dispersait totalement dans l'espace a appris à respecter les règles. Il a réussi à fournir un 
effort physique. Il a appris à se maîtriser, coopérer avec les autres. 
Arthur qui a très peur du milieu naturel instable (eau) n'a pas pu venir encore sur une embarcation 
mais a demandé a tenté l'activité en avril. Il tentera de maîtriser son stress. Il a apprécié l'activité en 
ornithologie 
Amed, au cours de la première séance a réussi coopérer avec ses pairs et les adultes. Il a respecté le 
cadre. Même si pour l'instant les échanges sont encore restreints. 
William qui se disperse facilement en classe a réussi à prendre des informations autour de lui et à profiter 
des interventions de ses pairs. 
 
Conclusion : Les activités voile et ornithologie ont permis aux élèves de participer à la découverte du 
milieu naturel dans le cadre d’activités physiques de pleine nature. Elles apportent beaucoup à nos 
élèves, tant au niveau des connaissances sous un aspect ludique, concret et vivant, que de bienfaits 
psychiques, physiques et d'apaisement. Elles ont permis aux enfants de dépasser leur peur dans de 
nouveaux milieux. Ces élèves qui ont des troubles de la conduite et du comportement ainsi que des 
difficultés de concentration, d’attention et de mémorisation, ont été particulièrement concentrés et ne 
se sont jamais mis en danger à aucune séance. Ils ont parfaitement bien respecté les consignes 
données par Monsieur Le Poulain Pascal. Celui-ci a pu transmettre ses multiples connaissances à 
nos élèves avec un savoir faire et une patience remarquable ! Alors que parfois on pensait certains 
de nos élèves isolés dans leur bulle, nous avons eu de grandes surprises notamment les deux 
derniers mois lorsque l’un d’entre eux pouvait identifier les chants des oiseaux lors des approches de 
la berge avec le voilier. De retour notre lieu scolaire à l’hôpital, deux élèves avaient pris l’habitude 
d’écouter les bruits environnants afin d’entendre les oiseaux ! Sur l’eau, la période des naissances a 
été particulièrement riche en observation. Chacun ayant hâte de voir comment la semaine suivante, 
les petits avaient grandi et gagné en autonomie. Au cours des deux dernières séances, les élèves ont 
pu découvrir d’autres moyens d’embarcation comme le petit bateau moteur électrique, ainsi que le 
kayak.  
De même, le relationnel, la coopération et l'entente sont devenues plus importantes au sein du groupe, 
ainsi que face à de nouveaux adultes. 
C’est bien évidement ravis que nous avons clôturé ce projet avec sur nos affichages dans l’école, de 
magnifiques photos et fiches de vie sur les oiseaux et des fiches techniques sur la conduite du voilier. 
 
 

Un tel projet même sur une période plus courte serait 
bénéfique chaque année  

pour une bonne partie de nos élèves. 
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Mini-séjour du 24 au 27 juin 

Voile & Activités de Pleine Nature 
 

avec la classe CATTP-PASSERELLE 
« La Nacelle » de Neuilly-sur-Marne sur la base de 

Loisirs Départementale de Champs-sur-Marne. 
 
Ce mini-séjour sportif à visée thérapeutique est l’aboutissement des actions mises en place en début 
d’année avec la classe Passerelle et consolidé par la signature d’une convention entre 
l’association et la Nacelle à Neuilly-sur-Marne (p 39).  
 
Les objectifs étaient de permettre une observation du comportement et des réactions des enfants 
dans un milieu différent du lieu de soin avec une expérience de vie nouvelle en groupe, de permettre 
aux enfants de bénéficier d’activités valorisantes et susceptibles de les encourager à investir d’autres 
lieux de socialisation en reprenant confiance en eux et surtout de 
surpasser leurs appréhensions et leurs peurs. 
 
PromoVoile93 a pu mettre en place le séjour grâce à son statut 
de Grand Partenaire du Conseil Départemental qui lui permet 
de bénéficier gratuitement de l’hébergement sur place et des 
activités à moindre coût. Un nouveau prestataire ASPALOISIRS 
a pris en charge l’activité nautique sur la Base de Champs. Bien 
entendu, les activités ont été adaptés en fonction de la météo 
(période de canicule) et du comportement des enfants.  
 
Le groupe a pu accéder à toutes les autres infrastructures 
disponibles sur la base : jeux d’eau, piste de roller, vélo, tir à l’arc ventouse …..  
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L’accessibilité aux infrastructures sportives à proximité a permis aux enfants 
de s’occuper pendant les temps creux, habituellement source de conflit pour 
eux, permettant aux soignants de gérer la logistique et l’organisation, 
facilités par les infrastructures mises à disposition (cuisine, sanitaires …).  
 
 

Et même si l’hébergement est un peu 
spartiate dans les chalets, il a 
l’avantage de faire une coupure avec le 

mode de vie habituel et de le ramener à une organisation 
simplifiée, permettant de développer la cohésion de groupe, 
l’échange duelle, avec moins d’éléments parasitant la relation (TV, 
ordinateurs…). 
 

 
 
 
 
 
 
 

Témoignage de l’équipe soignante de la Nacelle : 
Heyssam Kahal, Audrey Formont 

« Nous vous remercions à nouveau de l’opportunité que vous avez offerte à notre unité de soin en 
pédopsychiatrie de bénéficier de la base de loisirs de Champs sur Marne ainsi que de certaines de 
ses prestations. » 

Nous tenons à appuyer sur tous les bienfaits 
thérapeutiques qu’apporte ce type de séjour et dans 
ces conditions. Nous espérons pouvoir continuer à 
travailler ensemble afin de développer un 
partenariat bénéfique pour les enfants hospitalisés. 

Nous vous enverrons un roman photo que nous 
avons réalisé avec les enfants durant notre séjour et 
que nous finaliserons cet été…. » 
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SPORT ADAPTE  

SEJOUR VOILE A LA TRINITÉ SUR MER  

Du 3 au 8 septembre 2020 

PREPARATION A LA REGATE « VOILE EN TETE » 2020 
 

Les objectifs du programme : 

Choisir la voile comme activité 
thérapeutique semble être particulièrement 
adaptée dans la resocialisation de 
personnes souffrant de troubles 
psychiques. 

- La vie à bord : 

Appréhender la cohabitation dans un 
espace réduit 24h/24, 
S’approprier une hygiène de vie à bord d’un 
voilier aussi bien corporelle, 
qu’environnementale en l’intégrant dans un 

rythme quotidien, 
S’approprier la sécurité à bord en respectant les règles de navigation, le matériel et son utilisation, Etre 
à l’écoute et accepter les consignes de base et consignes techniques spontanées émanant du skipper 
ou des soignants, 
Acquérir ou conforter une capacité d’adaptation durant toute la navigation 
Savoir coopérer avec l’ensemble de l’équipage en mer ou au port 
Etre à même d’accepter et de contribuer ‚ l’esprit d’équipe 
Tout mettre en œuvre pour veiller aux bonnes relations 

- La technique  
S’approprier les règles de navigation , 
Etre à même de réagir à une situation de navigation et ou être 
réactif ‚ une consigne spontanée, Accepter d’apprendre à se 
repérer dans l’espace maritime, 
Appréhender le langage maritime avec l’aide d’un skipper, 
Respecter l’ensemble des consignes techniques données aux 
équipages en navigation, 

- Thérapeutique et insertion 
S’inscrire dans un projet individuel et collectif, dépasser ses peurs et ses limites, adapter et 
coordonner l’ensemble de ses gestes et de ses mouvements, travailler la notion d’équipe et 
d’équipage, prendre soin des autres.  
Les marins seront des patients provenant de différents hôpitaux ou structures médico-sociale 
nationaux ou européens, accompagnés de soignants et dans le cadre d’un projet de soins. 
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   En amont de la régate, les 2 équipages bénéficient toujours de 
séances de formation théorique et pratique : 

- 3 séances de formation (6,7, 9 mai), sur le matelotage, le langage marin et  
sur la vie à bord ont été dispensées bénévolement par des bénévoles du club, 

2DN Voile, situé à Neuilly-sur-Marne pour voir ou revoir les grandes généralités 
sur le fonctionnement d’un voilier. Ces 
séances ont eu lieu les 6, 7 et 9 mai. 

- Parallèlement à la 
théorie, 3 séances 
d’initiation de 2h sur les 
sprintos (voilier de 6,60m) 
appartenant à l’association 
et basés sur le plan d’eau 
de Jablines Annet, les 6, 7 
et 9 mai, ont été proposées. Ces séances étaient encadrées 
par des moniteurs BPJEPS de la base ainsi que des 
bénévoles du club 2DN. 

 
 Cette entrée en matière a permis aux patients de 
faire « travailler leurs méninges » et de pouvoir 
mettre en pratique immédiatement ce qui leur était 
enseigné ou rappelé pour certains. Le fait d’avoir 
des soignants novices en voile est un plus. Des 
patients peuvent ainsi, plus particulièrement, leur 
faire partager leur expérience. Ils jouent alors un rôle 
moteur dans la communication et se renarcissisent 
par la même.  
Cela permet aussi de travailler sur l’élaboration d’un 
planning de rendez-vous, le respect des horaires et 
l’utilisation des transports. 

 
Pour beaucoup de patients, c’est aussi le moment de se 
découvrir et de tisser des liens selon les affinités. 
16 patients étaient concernés (8 hommes et 8 femmes) ». 
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- Un mini séjour « découverte » au départ de la Trinité sur Mer du 3 au 8 
septembre 2020. Ce dernier est généralement organisé pour les 2 
équipages, mais cette année, seul un équipage mixte a pu se rendre sur 
place. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RAPPEL PROJET TYPE 2019 

Le séjour a été augmenté d’une journée soit (5 jours / 4 nuits) du lundi 3 au vendredi 7 juin afin de 
permettre une meilleure prise en main des bateaux : 

- Mise à disposition de deux voiliers, dont celui de 
l’association (Légende, un Sun Odyssey 39IP 
basé à la Trinité et un autre Sun Odyssey 39 de 
location), comprenant l’utilisation des bateaux et les 
salaires des skippers. Le transport et l’avitaillement 
de l’équipage (skipper inclus) sont à la charge des 
participants. 

 
« Les connaissances se sont affinées et ont 

pu s’appliquer sur à autre échelle. Le voilier 
devenait aussi la maison (dormir, manger, ranger, 
…), mais une petite maison où la promiscuité est 

inévitable. Le grand bol d’air iodé avec un coup de vent en approche sur Groix a permis de tester les 
équipages. Les  2 skippers qui nous suivent depuis plusieurs années, Philippe et Julie, marins 
confirmés, par leur qualité humaniste et leur justesse relationnelle, participent pleinement au 
processus soignant engagé. 

 
 

Nous avons pu rencontrer le parrain 
de notre équipage féminin « les roses 
des vents » depuis plusieurs années, 
Yves LE BLEVEC, préparant son 
trimaran, ACTUAL LEADER ». 
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LA VOILE VIRTUELLE – LE VENDÉE GLOBE 
Le 8 novembre 2020 

 
- De la navigation virtuelle au réel avec le CMP CATTP de 

Gagny/Neuilly sur Marne. 
 

 
Témoignages de Francois CORDOIN et Claire LAURENT  

Infirmier & infirmière. 
 

 
 Dans le cadre d’un groupe du CATTP , il a été proposé aux patients de 
suivre la course du Vendée Globe Challenge.  
 
Les projections de quelques vidéos dont celle du bateau initiative coeur 
de Samantha Davies présentées dans « C ’est pas Sorcier » ont permis 
d’aborder cette compétition.  
 
Chacun a pu choisir un skipper et suivre son évolution grâce à l’achat de magazines spécialisés ou 
d’éditions spéciales. Leur étude à aider à mieux comprendre le fonctionnement de la course. 
  
Un globe terrestre a été mis à disposition pour permettre une meilleure visualisation de la course et 
pour axer certaines séances sur la découverte de la géographie voire sur l’univers du vivant (où 
rencontre-t-on des albatros, qu’est-ce qu’un exocet … ?)  
 
Ils ont donc pu visuellement longer les continents, naviguer sur les océans, passer au large des 
différents caps, rester planté dans le pot au noir s’intéresser aux hémisphères nord et sud et à la 
zone d’exclusion antarctique. Ce travail a été fait en parallèle grâce à l’application Vendée globe qui 
nous a également permis de suivre l’évolution en temps réel des skippers et leur classement.  
A chaque séance nous visualisions l’ensemble du parcours. 
 
Chaque patient avait sa fiche de suivi ou il notait l’évolution de la course tous les 15 jours.  
 
Nous nous informions des dernières actualités et pris du temps pour évoquer le sauvetage de K E.  
Au cours des ateliers on évoque la vie sur le bateau : sommeil, nourriture, émotions, avaries, liens 
avec la terre, famille et équipe technique.  
 
Pour finaliser nous avons regardé le film « en solitaire » et assisté à l’arrivée des premiers skippers.  
 
Le groupe qui a travaillé sur le Vendée globe souhaite s’associer à un autre groupe dont l’un des 
objectifs est la découverte de différents sports.  
 
Aujourd’hui nous aimerions proposer à nos patients une véritable découverte de la voile.  
 
C’est dans cette dynamique que le CDV93 va mettre en place dans un premier temps une séance de 
navigation à Jablines sur les Sprintos de l’association en mars 2021 qui débouchera sur une activité 
certainement plus régulière du groupe. 
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3 - LES COMPÉTITIONS 

 
 

L’ORGANISATION DES COMPÉTITIONS 

LA VOILE RADIO COMMANDÉE  
Le 15 novembre 2020 

 
En partenariat avec Bernard Merlot et la Ligue Ile de France de Voile, qui met à disposition ses 6 
Lasers, le CDV93 organise pour ses adhérents une séance d’entrainement à la VRC en 
prévision de la régate du 28 mars.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LA VOILE VIRTUELLE – LE VENDÉE GLOBE 

Le 8 novembre 2020 

Le CDV93 propose à ses adhérents des Clubs d’embarquer avec Virtual Regatta pour 
les plus célèbres courses au large, Vendée Globe, Route du Rhum, The Transat .... 

véritables invitations aux voyages, à la découverte d'espaces et de milieux inconnus. Les régates 
virtuelles sont un excellent moyen de participer, de façon virtuelle aux grandes courses au large 
dans le même espace temps que celles qui se déroulent réellement.  

C'est l'occasion de créer une émulation au sein des clubs du CDV93 
en permettant aux compétiteurs qui se taquinent d'ordinaire sur 
l'eau, de se mesurer virtuellement !!! Pour le Vendée 2021, une 
trentaine de concurrents du CDV93 étaient en lice, dont 2 écoles.  

Ce challenge virtuel, animé quotidiennement par Jean-Luc du Club 
2DN Voile, classement journalier, astuces et commentaires sur la 
course….. a permis à Romain P. du Club PNP de remporter un 
week-end de navigation sur le Sun Odyssey 39Ip du CDV93, mis en 
jeu au début de la compétition, et de passer en douceur de la 
navigation virtuelle .... au réel ! 
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LA RÉGATE  
« VOILE EN TETE » 2020 

DEPART DE NOIRMOUTIER 
Du 5 au 12 septembre 2020 

Cette manifestation sportive qui regroupe 
chaque année près de 20 équipages, composés de 2 soignants, un 
skipper professionnel et 5 équipiers en situation de handicap 
psychique est suivi de très près par le CDV93 qui accompagne 2 
équipages sur cette régate dont 1 exclusivement féminin. 

Cet événement regroupe près de 200 personnes.  

Les objectifs de Voile-en-Tête 2020 

• Promouvoir les activités sportives comme vecteur d’intégration 
• Améliorer l’état de santé psychique de la personne suivi en psychiatrie 
• Renouer avec la notion de plaisir, d’initiatives et de responsabilité 
• Déstigmatiser la psychiatrie par le sport 
• Prendre et reprendre confiance en soi tout en développant la confiance en l’autre 
• Vivre et partager une aventure sportive et humaine 
• Développer l'esprit d'équipe et l'attention à l'autre 
•  

ÉDITION TYPE : Voile en tête 2019   
AU DEPART DE GRANVILLE 

Du 14 au 20 septembre 
 

-* « Voile en Tête » est une régate regroupant une vingtaine de bateau dont les 
équipages sont composés de patients et de soignants d’hôpitaux psychiatriques 
français et européens. 

En 2015, suite à la présentation d’un projet Voile du service des sports de l’Etablissement Publique 
de Santé de Ville-Evrard représenté par Estelle Belhassen (éducatrice spécialisée), Christelle 
Flouron (infirmière) et Bruno Leredde (cadre socio-éducatif), l’association PromoVoile93 a 
étudié différentes possibilités d’accompagnement d’un équipage féminin (5 patientes, une 
éducatrice, une infirmière et une 
skippeuse) dont l’objectif était de participer à la Régate « Voile en Tête* » à Brest. 

Le partenariat ASVE/PROMOVOILE93 était lancé ! 

Pour la 5ème année consécutive, PromoVoile93 a été présent aux côtés des deux 
équipages de l’Association Sportive de Ville Evrard pour les accompagner dans leur entraînement 
théorique (avec le Club 2DN Voile) et pratique de la Voile jusqu’à l’aboutissement de leur projet, 
le Rallye Nautique Voile en Tête. La 27ème édition aura lieu dans les eaux de la manche autour 
des iles Anglos normandes (pas de régates cette année). 
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Cette manifestation sportive qui regroupe chaque année près de 20 équipages, 
composés de 2 soignants, un skipper professionnel et 5 équipiers en situation de handicap 
psychique est suivi de très près par le CDV93 qui accompagne 2 équipages sur cette régate dont 
1 exclusivement féminin. 

Cet événement regroupe près de 200 personnes.  

Les objectifs de Voile-en-Tête  

• Promouvoir les activités sportives comme vecteur 
d’intégration 

• Améliorer l’état de santé psychique de la 
personne suivi en psychiatrie 

• Renouer avec la notion de plaisir, d’initiatives et 
de responsabilité 

• Déstigmatiser la psychiatrie par le sport 
• Prendre et reprendre confiance en soi tout en 

développant la confiance en l’autre 
• Vivre et partager une aventure sportive et 

humaine 
• Développer l'esprit d'équipe et l'attention à l'autre 

 Depuis 5 ans l’association soutien l’ASVE dans son projet de participation à la régate de 
Santé Mentale Voile en Tête. 

Le skipper de l’équipage masculin les « Huit Beaufort » est Philippe Bollengier, moniteur BPJEPS 
et membre du Conseil d’Administration du CDV93. L’équipage féminin des « Roses des Vents » 
s’est associée à Julie Sauvaget, qui skippe également sur le Trophée des Bahuts depuis 
plusieurs années. Ces 2 chefs de bord ont assuré les précédents bords d’entraînement à la 
Trinité au mois de juin. 
 
 
Pour l’édition 2019 à Granville, pas de réelles régates cette 
année. La flotte regroupait une quinzaine de voiliers, venant 
de différents établissements psychiatriques de France et d’un 
hôpital de Jour belge. 
Visite à Jersey, où il faut parler en anglais ! Naviguer autour 
de Chausey, par vent fort, utiliser un sextant, recueillir du 
plancton pour l’observer au microscope, et puis aussi rentrer 
sur Granville à la nuit tombante….. 
 

   
Enfin, le 20 novembre, à la salle des fêtes de Ville-Evrard, a eu 
lieu une rétrospective du séjour où a été diffusé un film, en 
présence des partenaires, PromoVoile93, 2DN et le Conseil 
Départemental (l’UNAFAM a eu un empêchement). A noter la 
présence de certaines familles de patients (plaisir de se 
retrouver, plaisir de montrer et de partager). 
 
Le bilan de cette année est très positif, car plus subtilement que 
ce que montrent les photos, l’activité a eu un impact non 

négligeable sur la santé des patients, et cela, quel que soient leurs pathologies. Les remontés 
des principaux intéressés, de leurs familles et des thérapeutes, vont toutes dans ce sens.  
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Témoignages des accompagnateurs soignants depuis plusieurs années, qui le constatent, avec 
des preuves à l’appui : un patient psychopathe, en échec thérapeutique, a pu quitter 
l’établissement où il était hospitalisé sous contrainte depuis plusieurs années (l’activité voile a été 
soulignée par l’équipe soignante comme un élément fort ayant favorisé cette sortie).  
 
 
Passionnée de voile depuis sa première participation l’année 
dernière à Voile en Tête, Anita, a pris contact avec le skipper de voile 
adapté pour effectuer un stage de voile hors ASVE au printemps 
 
Les améliorations peuvent être vérifiables à long terme et ne pas 
concerner que l’aspect psychique. Un patient non hospitalisé, signalé 
comme faisant des apnées du sommeil (ce que les soignants de son 
Hôpital de Jour ne pouvaient pas savoir) a pu bénéficier d’une 
amélioration de son état grâce à ce diagnostic et sa prise en charge 
par la suite. Il a aussi cessé de fumer, une prise de conscience que 
l’équipe soignante actuelle n’arrivaient pas à lui faire admettre.  
 
Dans la panoplie des outils de soins, les séjours thérapeutiques et plus particulièrement le séjour 
voile, restent précieux et sans effets secondaires, contrairement aux neuroleptiques. 
 
Témoignage de patients :  

Julien : « Le séjour thérapeutique m'a permis de reprendre confiance en moi concernant mes 
capacités à gérer les situations de vie en collectivité et de prendre du recul par rapport à mes 
difficultés personnelles.  

Au-delà de l'aventure humaine qui fût fort riche en émotions et profitable pour chacun d'entre 
nous, l'équipage a passé des moments de complicité intense et des discussions spontanées 
nous ont permis d'apprendre à écouter les différents points de vue de chacun. Les échanges 
entre le skippeur et les infirmiers nous ont aider à mieux appréhender les exigences de la 
navigation et les contraintes de la vie sur un bateau. Au fur et à mesure du séjour on a appris à 
mieux se connaître et les interactions ainsi que les automatismes se sont fait plus agréables et 
efficaces. Les différentes navigations ont été marquées par une décharge d'adrénaline qu'il a 
fallu contenir et apprendre à canaliser, j'ai appris à contrôler mes angoisses et mes peurs ainsi 
qu'à gérer mon stress et mes émotions. Ce séjour fût une expérience enrichissante et une 
découverte profitable de la navigation et de la vie en collectivité ».   

Dans le cadre de la pérennisation de 
l’activité Voile voulu par le dispositif « 
Sport en Tête » de l’hôpital de Ville 
Evrard, les 2 équipages de Voile en 
Tête sont inscrits au Club 2DN 
Voile et participent déjà pour 
certains d’entre eux au 
programme d’activités proposé par 
le club. 
L’adhésion annuelle à tarif 
préférentiel dont ils bénéficient et 
donnant accès à toutes les activités 
(incluant la licence FFV obligatoire pour participer aux régates), a été proposée aux équipages 
en 2019.  
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LA VOILE FÉMININE 

LA RÉGATE « FEMMES À LA BARRE » LE 11 
OCTOBRE 

 
Une belle première édition de Femme à la Barre organisée par le Club 2DN Voile et le CDV93 sous la 

houlette des arbitres, Jean-Luc Alepee de 2DN et Laurence et Gérald du Club Nautique de 
Vaires-sur-Marne CNV. 
Une météo très agréable et un effectif de régatières correcte même si pour la prochaine édition, 
le 23 mai 2021, on promet des équipages exclusivement féminins ! La lutte sur le grand Lac de 
l'Ile de Loisirs de Jablines-Annet a été acharnée et toutes les régatières n’ont pas démérité, mais 
au terme de ces 5 courses c’est la Team Michèle S. qui l’emporte ! Bravo Point Nautic 
Passion  !! 
Un très grand merci à tous les équipiers aguerris ou occasionnels qui ont complété les bords et 
le Centre Nautique pour son accueil toujours aussi chaleureux. Toutes les images à télécharger 
ci-dessous ... 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

LA RÉGATE VOILE EN TÊTE  
Du 5 au 12 septembre 2020 

 
 Depuis 2015, le CDV93 (anciennement PromoVoile93) accompagne les 2 
équipages dont 1 exclusivement féminin dans leur préparation à la Régate Voile en 
Tête cf page 56. 
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    LA COMPÉTITION LUDIQUE ET CONVIVIALE 

ÉDITION TYPE : COUPE CAMILLE 2019 
 

La Coupe 
Camille 

Destination 
Tahiti 

 
 
 
D’ordinaire inscrite au calendrier des régates de la FFV, cette édition originale n’a pas eu lieu en 
Bretagne, elle s’est déroulée au départ de Saint Mandrier et il n’y avait pas de Comité de Courses !  
Au total 13 équipages : le club 2 DN avec 3 bateaux - Les Copains à bord 2 bateaux, et le CNR 
8 bateaux. 
 
- Le Club Nautique de Rosny et l’association PromoVoile93 ont organisé la 36ème édition de 
la Coupe Camille du 14 au 16 juin. 

Comme à l’accoutumée les 3 clubs (absence de Point Nautic Passion) ont participé aux 
Rallye-Régates, rendez-vous incontournable dans le calendrier de l’association. 

Le Programme : 
 
- Vendredi 14 juin :  la navigation en 
rade de Toulon a malheureusement 
été annulée en raison de conditions 
météorologiques désastreuses …  
c’est un vent d’est, à décorner les 
bœufs, qui a contraint la flottille à 
rester prudemment au port de Toulon 
…  
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Ces vents à 30/40 nœuds ont causer pas mal de dégâts aux imprudents qui n’ont pas pu se 
mettre à l’abri à temps !     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vendredi 14 juin : si la soirée organisée au restaurant la Potinière à Hyères, face à la plage a pu 
être maintenue malgré la météo désastreuse, les bateaux quant à eux, n’ont pas pu être au 
mouillage comme cela était prévu … c’est donc par bus que la centaine de convives se sont 
rendus sur les lieux afin de participer à la soirée Tahitienne organisée tout spécialement pour 
l’événement.  
 

- Après quelques jeux sur la plage, la soirée entière a été 
rythmée au son des danses tahitiennes et des animations, 
akas …), les participants ont pu déguster les spécialités 
culinaires des îles …   
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Samedi 15 juin : - Régates jusqu’à Porquerolles pour un mouillage forain. Une course 
d’orientation avait été organisée par le CNR, tous les équipages ont pu découvrir ou redécouvrir la 
beauté de l’Ile de Porquerolles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 16 juin :  - Régates pour rentrer au port de Toulon où a eu lieu la remise des 
prix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:flecerf@cdv93.com
http://www.cdv93.com/


Bilan final d’activité : 1er Janvier au 31 décembre 2020 

 
 
 

 

CDV93 
1, Rue des Aérostiers - 93160 Noisy-le-Grand 

Tel : 06 30 60 91 84 
flecerf@cdv93.com – www.cdv93.com 

63 
 

LE TOUR DE BELLE ILE 
 

 

Du 9 au 10 mai 2020. Cette régate incontournable de la voile regroupe à chaque 
édition un équipage de chaque Club du CDV93.  Annulée en 2020, c’est avec une grande hâte 
que les adhérents attendent l’ouverture des inscriptions pour 2021. 
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4 - ACTIVITES DU CDV93  
& DES CLUBS 

 LES ANIMATIONS/FORMATIONS DU CDV93 

Navigations sur le Sun Odyssey 39 IP Légende : 
Formation Chef de Bord 

 
Une formation Chef de Bord validée par un 
skipper professionnel de PNP a été mis en 

place en 2020. Elle comporte 4 week-end  et 4 semaines de 
stages. L’objectif est de se former pour pouvoir être autonome 
sur un habitable et de pouvoir louer un bateau en parfaite 
autonomie et sécurité.  

 
Malheureusement, en raison de la crise sanitaire, les 
semaines de stages estivaux ont été annulés au profit de 
navigations familiales. Idem pour les formations organisées 
autour du convoyage aller/retour du Légende à Noirmoutier 
du 5 au 12 septembre pour la Régate Voile en Tête, elle-
même annulée.  
 
 
 

 
 

Les Formations Permis Bateaux 
Côtier – Hauturier – Fluvial 

 
Grâce à l’Ecole de Navigation 2DNPermis Bateau, les 
membres du CDV93 avaient la possibilité de passer le permis 
côtier, fluvial ou/et hauturier à des tarifs très préférentiels.  

Malheureusement, l’Ecole de Navigation 2DNPermis 
Bateau cesse son activité prochainement. La formation 
sera donc reportée en 2021 avec notre nouveau 
partenaire Nautisme en Ile de France.  

En effet, en contrepartie des actions menées sur les manifestations nautiques à destination des 
publics scolaires et pour leur implication sur l’encadrement de la voile légère à Jablines, 5 
adhérents des clubs ainsi qu’un salarié du CDV93 verront leur permis côtier et fluvial, financé à 
hauteur de 50% pour les premiers et 100% pour le salarié, par le CDV93.  
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Les Sorties Loisirs à Thème sur le Légende 

Des Sorties Loisirs à Thème (ex : préparation d’un bateau, manœuvres de 
ports, astronomie et navigation ….) sont organisées pour les adhérents des 
Clubs et encadrées par des skippers bénévoles des Clubs. 
Le CDV93 prend en charge l’organisation du séjour et les tarifs attractifs de la mise 

à disposition du bateau en font un véritable atout pour les adhérents.  
Les Sorties 2020 ont été reportées sur 2021 et vont débuter le 2ème week-end de mars. 
 

2 Week-ends Maintenance du Légende 
Afin de réduire les coûts d’entretien, 2 week-ends de maintenance du 
bateau sont effectués par les bénévoles de l’association, chaque début et 

fin de saison (en raison de la crise sanitaire le week-ends d’armement à été 
annulé et le désarmement à eu lieu les 19 et 20 décembre 2020).  

L’occasion d’effectuer des petits travaux d’entretien à moindre coût, de remettre en place et 
vérifier le matériel de bord et le matériel de sécurité, de faire un grand nettoyage, d’effectuer le 
plein des réservoirs ... 

Les participants au week-end d’entretien bénéficient de 2 jours de gratuité lors de leur prochaine 
navigation sur le Légende. 

 
Formation à la navigation et à la régate sur Sprintos 

 
Un vent de renouveau souffle aussi sur les rencontres dominicales 

puisque à l’initiative du Club 2DN Voile et avec la participation de Nelson, 
moniteur fédéral, et Jean Luc, juge régional des sessions d’animations à la 

Régate ouverts aux débutants comme aux confirmés, 
continuent d’être organisées avec succès. 

 
Cet engouement pour la compétition amicale 

nous permet de lier des 
liens interclubs hors du 
département notamment 
avec le CVBM de Créteil 
ou le CNGIJA (Cercle 
Nautique du 

Groupement intercommunal de Jablines-Annet 77), qui vont 
rejoindre prochainement l’un des clubs de Seine-Saint-Denis 
afin pourvoir non seulement participer aux prochaines 
rencontres officielles sur Jablines mais aussi d’être en lice sur 
la Coupe Camille.  

Malheureusement, sur les 9 sessions d’animation mises en place les 15 et 29 mars, 12 et 
26 avril, 31 mai, 21 juin, 4, 25 oct. et 8 nov, seule 1 a pu se dérouler normalement. 
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Formation PSC1 

 
Grâce à la formation PSC1 découvrez les gestes de 
premiers secours !   
 
Chaque année, 2DNVoile organise 2 sessions PSC1 
afin de former une vingtaine de participants aux 
gestes qui sauvent.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 L’ACCUEIL DES STAGIAIRES 
AU CDV93 

Filière Bac Professionnel 
 

Dans la cadre de la Formation en milieu professionnel, le CDV93 accueille 
régulièrement des stagiaires pour une durée de 3 à 8 semaines. Dans un 

contexte difficile en cette fin d’année, les jeunes lycéens rencontrent 
d’énormes difficultés à obtenir des stages en entreprise, c’est pourquoi les 

deux salariés du CDV93 se mobilisent particulièrement afin d’accueillir ces jeunes 
au sein de sa petite structure. Les 3 stagiaires du Lycée Professionnel Evariste Galois 

de Noisy-le-Grand en classe de 1ère Gestion Administration et le lycéen de Louis Armand de 
Nogent-sur-Marne pourront poursuivre leur cursus normalement en ayant valider cette formation, 
obligatoire pour prétendre à un passage dans la classe supérieure ou pour postuler à l’examen du 
baccalauréat.  
Elona J, Kassi JF et Chris L. se sont vite adaptés à la vie 
associative où ils ont pu remplir des missions 
administratives qui serviront à valider leurs « Fiches 
Cerise » (épreuves éliminatoires du Bac). Quant à 
Sékou B, dans le cadre de son cursus d’apprentissage 
« système numérique et informatique », il s’est occupé 
de l’archivage des données informatiques de l’ancien 
site internet et de les réimporter sur le nouveau. 
Souhaitons leur bonne chance pour la suite de leurs 
études. 
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 L’ACCUEIL D’UN NOUVEAU SALARIÉ 
 
Diplômé d’un Master en Management du Sport 

en 2019, Allan Gourpil, a intégré le CDV93 depuis le 
12 novembre de la même année, en poste à temps plein.  

 
Initialement recruté comme administratif, le salarié s'est orienté vers 
la comptabilité et en assure désormais la gestion. Avec la création 
d'un CDV dans le 93, permettant à la voile d'être désormais 
représentée dans toute l'IDF et malgré l’absence de plan d’eau dans 
le département qui complexifie la logistique, le salarié assure la 
coordination et le développement des manifestations nautiques, les 
actions en Sport Santé et en Sport Adapté pour des publics jeunes 
et moins jeunes fragilisés et prioritaires (QPV), malheureusement 
éloignés de la pratique de la voile.  
 
Fort de sa spécialisation en Management du Sport, il soutient 
maintenant efficacement la directrice de la structure comme agent de développement dans les 
nouvelles activités proposées par le nouveau CDV93 depuis sa création en janvier 2020.  

 
Il assure aussi l'alimentation et la veille du nouveau site internet 
ainsi que celles des réseaux sociaux. 
 

 CRÉATION D’UN NOUVEAU  
SITE INTERNET 

 
 

La crise sanitaire et l’annulation des 
grandes manifestations nautiques du CDV93 a 
néanmoins permis aux salariés du CDV93 de se 
concentrer sur un gros morceau de la 
communication du CDV93, son Site Internet.  

 
Ils ont pu définir un cahier des charges le plus fidèle possible 

aux attentes des adhérents des clubs avec un système de 
réservation aux activités automatisé. 

 
Une newsletter régulière permet d’informer ces derniers des 

formations, animations ou compétitions organisées par le CDV93 et 
ses Clubs. 

 
Il donne accès au contenu des évènement passés et à venir 

et il permettra aussi de conserver une partie de l’historique de 
PromoVoile93 et de ses actions. 
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LES ACTIVITÉS DES CLUBS 
EN SEINE-SAINT-DENIS 

 
RALLYE INTERCLUBS : 

TROPHÉE POINT NAUTIC PASSION 
LA TURBALLE DU 11 AU 13 SEPTEMBRE 

 
 

Le 1er Rallye des Clubs du CDV93, dont l’objectif est de suivre un parcours côtier déterminé au 
rythme de régates amicales, a été lancé par le Club Point Nautic Passion de Romainville, du 
11 au 13 septembre dernier. 
 
En raison de la crise sanitaire, cet évènement avec une logistique plus light, s’est substitué cette 
année exceptionnellement à la traditionnelle Coupe Camille, mais ce rendez-vous nautique 
pourrait bien s’ajouter au calendrier des événements du CDV93 avec des Clubs organisateurs 
différents, chaque année. 
 
Au départ de la Trinité-sur-Mer avec des conditions météo optimales , les équipages ont 
navigué jusqu’à la Turballe où un repas festif autour de fruits de mer les attendait sur le port avec 
le coucher du soleil, un vrai régal. Ensuite, virée sur Hoëdic et mouillage à Houat avant le retour 

sur La Trinité pour les Copains à Bord et la Roche Bernard 
pour le RM de PNP. 
De bons moments 
partagés en petit 
comité .   
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DÉCOUVERTE & DÉVELOPPEMENT DE LA 
NAVIGATION À VOILE 

                     2DN VOILE 

 
Planning d’activités du Club Découverte et Développement 

de la navigation (2DNVoile) :  

 
• 7-janv. Champs sur Marne : Assemblée Générale constitutive du CDV93 

  
• 11-janv. Le Havre : Entrainement Régate   
• 17-janv. Champs sur Marne : Assemblée Générale de 2DN Voile 
• 1-févr. LORIENT : Championnat de printemps 
• 22-févr. Le Havre : Entrainement Régate  
• 28-févr. Champs sur Marne : Assemblée Générale de Promovoile 93 
• 4-mars Bureau Neuilly sur Marne : Réunion de Bureau et de Club 2DN 
• 5-mars LORIENT : Challenge d'hiver du CNML 
• 12 et 13 mars LORIENT : Challenge de printemps 
• 1er avril Bureau Neuilly sur Marne Réunion de Bureau et de Club 2DN Voile 
• 6-mai Bureau Neuilly sur Marne : Réunion de Bureau et de Club 2DN Voile 
• 3-juin Bureau Neuilly sur Marne : Réunion de Bureau et de Club 2DN Voile 
• 19-juin LORIENT : Carénage du ZUT 
• 28-juin JABLINES : Fête de CDV93  
• 3-juil. Golfe du Morbihan  Croisière sur le LEGENDE 
• 5-juil. Golfe du Morbihan  Croisière côtière au gré du vent 
• 17-juil. Golfe du Morbihan  Croisière sur le ZUT 
• 23-juil.  LORIENT : Sortie en rade de Lorient 
• 5-août  LORIENT : Croisière sur le Zut  
• 9-août  LORIENT : Croisière vers Arzal 
• 2-sept.  Bureau Neuilly sur Marne Réunion de Bureau et de Club 2DN Voile 
• 5-sept. Iles du Ponant Croisière dans les Iles du Ponant 
• 5-sept. 15 jours Croisiére En Sardaigne Nord 

 
• 23-sept. 6 jours La Trinité Spi Ouest France
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• 7 au 11 oct 5 jours LORIENT Trophée 2DN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 4 oct : JABLINES animation à la compétition 
(théorique et pratique) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 11-oct. JABLINES Régate "Femmes à 
la Barre" 

 
 
 

 
 
 

• 14-oct. Chez Paul COURTOIS Réunion de club 2DN 
• 4-nov. Bureau Neuilly sur Marne Réunion de club 2DN 
• 24-nov. Distanciel Visioconférence pour découverte du site Web de Paul 
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Les Copains à Bord 
 
Planning d’activités du Club des Copains à Bord : 
 
 
 

• Sortie Char à voile mars 2020 
 

• Sortie Catamarans 40 pieds à Hyères en avril 2020 
 

• Tour de Belle Ile 9 mai 2020 
 

• Coupe Camille au départ du Crouesty du 12 au 14 juin  
 
 
 

• 1 semaine de Navigation Familiale sur le Légende du 
11 au 24 juillet au départ de la Trinité. 

 
• 1 semaine de Navigation Familiale sur le Légende 

du 25 juillet au 8 août au départ de la Trinité. 
 

• Trophée PNP du 11 au 13 septembre à la Turballe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Régate Batilus au CVBM de Créteil le 20 septembre 2020 
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• 11-oct. JABLINES Régate "Femmes à la Barre" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Entraînements à la Régate sur les Sprintos à Jablines les 15 et 29 mars, 12 et 26 avril, 31 
mai, 21 juin, 4, 25 oct. et 8 nov, dont la plupart ont été annulé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Le club des Copains à Bord est régulièrement présent lors des rendez-vous dominicaux de 
navigations libres et de maintenance sur les Sprintos. 
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POINT NAUTIC PASSION 

 
 

Une nouvelle association a rejoint les clubs en 2019. 

C’est Philippe Bollengier 57 ans diplôme BPJEPS monovalent Voile, permis côtier, permis 
fluvial, permis hauturier, CRR, diplôme universitaire en sport santé qui a pris l’initiative de 
créer la structure. 

Déjà présent au sein du Comité directeur de PromoVoile93 depuis 2014, il navigue depuis l’âge 
de 15 ans et après avoir passé sa carrière comme manager dans le monde des télécom, il 
s’est reconverti pour faire partager sa passion de la voile, de la nature et de la mer. 
En créant Point Nautic Passion et en rejoignant le CDV93, l’objectif est de faire partager au plus 
grand nombre les joies de la voile. Le but est d’enseigner aux adhérents, depuis l’initiation jusqu’à 
la complète autonomie et ainsi permettre à tout un chacun de se faire plaisir sur l’eau en toute 
sécurité. 

L’association a à sa disposition plusieurs bateaux : 
- Un trimaran de 6 mètres « d’abord » Magnum 21, qui permet de s’initier à la voile en baie de 
la baule et de gouter à la vitesse sous voile sans craindre le dessalage. 

- Un habitable de 10.50 mètres ALAIA RM 10.50, ce bateau fleuron de la flotte de Point Nautique 
Passion permettra aux adhérents de se former à la croisière tout en découvrant la bretagne sud 
à partir de son port d’attache de La Roche Bernard. Le bateau comporte 2 cabines doubles et 4 
couchettes simples dans le carré. 

• Le bureau est composé de : 
 

o Présidente : Isabelle Blochet 
o Trésorière  : Jocelyne Bollengier 
o Secrétaire  : Pierre Siméon 

 
• L’association compte, fin décembre 2020, 44 adhérents. C’est une forte progression car fin 2019, il 

y avait 12 adhérents. 
 

• Au cours de l’année, 33 membres ont navigué, soit en Sprintos, soit en Magnum 21, soit en 
habitable (RM1050, Sun Odyssey 39) 
 

• 11 membres ont une licence FFV dont 7, licence à la journée.  
 

• PNP tient à remercier l’ensemble des adhérent(e)s pour leur participation, malgré le contexte 
difficile de 2020. Malgré tout, tous se sont fait plaisir avec de nombreuses navigations et PNP met 
tout en œuvre pour qu’ensemble, en 2021, soit encore mieux.  
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ACTIONS 2020 

ACTIVITÉS SPRINTOS 

• Olivier D. a constitué une équipe de patients de l’ASVE pour naviguer à Jablines dans le cadre du 
Sport Santé Adapté. Ces navigations ont eu lieu en juillet et août. Le succès de ces séances ont 
permis de déclencher le projet sport santé 2021. 
 

• Importante participation de PNP pour la régate « Femmes à la barre » le 
11/10/2020. Etaient engagés Michèle S., Nathalie D., Chantal L., Anita S., 
Muriel Y. et Laurent D. 
 

•  Bravo à toutes et à tous pour 
les bons résultats et, plus 
particulièrement à Michèle S 
et son équipage qui a 
remporté l’épreuve. 

• PNP participe régulièrement 
aux régates, aux 
entraînements et aux navigations libres.  

• Merci également à tous les participants qui font en 
sorte que tous les sprintos soient entretenus 
avec soin. 

SORTIES LEGENDE 

Sorties du Sun Odyssée 39 du CDV93 : 
• Juin 2020: Entretien du Légende, à La Trinité sur mer, et mise en main du bateau 

pour Gilles F, Gilles B et Michèle avec Jocelyne et Philippe. Cet entretien n’avait 
pas pu être effectué au printemps, compte tenu du confinement. 

 
• Du 6 au 13 Juillet 2020 : Location du 

Légende avec l’équipage composé de 
Michèle S, Josée P., Chantal L., Gilles B., 
Gilles F., Christophe P. et Jean Claude P. 

 
 
La navigation les a conduit jusqu’aux Sables 
d’Olonne. 

 
Et aussi le confort, sous la couchette navigateur grâce aux talents de 
Gilles B.  

 
 
 
 
   
 

• Fin août 2020 : l’équipage Olivier N., Nathalie et Laurent D., Cloe 
D., Christelle et Christophe F. ainsi que que Hugo et Romain F.    
La navigation s’est déroulée en baie de Quiberon. Elle a permis 
aux 3 jeunes de s’initier à la navigation.  
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• Du 2 au 10 septembre 2020 : Sortie ASVE de l’hôpital Ville Evrard avec Olivier D., Bruno L.,  Anita 
S., Brahim M. et Daniel H. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Du 19 au 20 décembre 2020 : weekend end maintenance du Légende avec Jocelyne, Philippe et 
Audrée de 2dn. 

SORTIES RM 1050 
 
Le déconfinement, début juin 2020, a permis à Jocelyne et Philippe de faire une première 
navigation en baie de Quiberon. 

                  
 Je veux du vent,  

de la gite, des embruns  
la la la… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puis, Stéphane C. est venu naviguer une semaine, de Houat à Belle Ile 
 
Ensuite, 3 semaines de navigation, pour Jocelyne et Philippe,  en juillet 
à la rencontre du Légende à l’ile d’Yeu et soirée avec tout l’équipage 
de Chantal/ Gilles aux Sables d’Olonne. La navigation les a conduit 
jusqu’à l’île d’Oléron en passant par l’ile de Ré avant le retour à La 
Roche Bernard à la rencontre des ami(e)s. 

 
Au vent du sixième du nom de la mésange à tête noire 
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En Août,  la navigation avec Estelle B., Noémie M., Johan M. et Anthony M. a permis la 
découverte des iles, Belle Ile, Houat et Hoëdic.  Le dernier jour, en rentrant sur La Roche Bernard,  
une  pêche, presque miraculeuse,                   
 2 bonites…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Ensuite, Jocelyne et Philippe ont pris la direction de l’ile de sein, à 
la rencontre du Légende et de l’équipage de Dominique M.  
 
 
 
 
 
 
 

De retour en Baie de Quiberon, nous avons navigué, en parallèle avec 
l’équipage d’Olivier sur le Légende. 

  
 

Et toujours les dauphins 

 
 
 

Alaia  aura effectué 1100 milles en 
2020, bonne augure pour 2021. 
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                          Navigation sur le magnum 21. 

 
Le magnum est devenu bateau du cœur pour l’été 2020. L’inscription sur le site, nous a ainsi 
permis de faire naviguer les soignants dans la baie du Pouliguen.  
Nous avons fait 4 sorties sous un soleil splendide. C’était un grand bonheur que de faire partager 
notre passion et de contribuer un peu à faire décompresser les soignants et à les remercier. Un 
remerciement pour tout l’engagement qu’ils ont eu durant cette période sanitaire, difficile encore 
aujourd’hui. 
Stéphane est également venu naviguer avec des 
amis sur le bateau.  
                           Oui au fond, c’est le Pen Duick 1  
 
La famille a navigué aussi et, c’est environ une 
dizaine de sorties, que le bateau a effectué.  
La sortie d’eau a été un peu épique car il y avait 
du vent ce jour là. Donc, au lieu de sortir sur la 
cale en béton, on est sorti par la plage et on s’est  
inévitablement ensablé… Ce n’est que grâce à 
l’aide de promeneurs musclés qu’on a évité que la 
marée nous rattrape. 
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Rallye PNP 
 
Fin de saison avec le Rallye PNP organisé du 11 au 13 septembre.  
4 bateaux ont participé, 3 des copains à bord ainsi que le RM de PNP. 
 
L’équipage du RM était composé de Jocelyne, Michèle S., 
Philippe, Olivier D. et Pierre S. Une bonne ambiance, qui 
nous a menés à La Turballe où, on a organisé un 
piquenique « fruits de mer » sur le port face à un 
merveilleux coucher de soleil. Le deuxième jour nous a 
emmenés  sur Hoëdic mais, pour être plus à l’abri du vent 
le soir, nous sommes allés mouiller à Houat. Le troisième 
jour, direction pour les uns la Trinité et La Roche Bernard 
pour nous. 
Un bon weekend où, on en a profité pour régater 
amicalement. 
 
La formule ayant séduit, le CA du CDV93 a décidé de rajouter un weekend inter club, simple et 
convivial en plus de la coupe Camille. 
 
 

Alaia sous spi vu du Légende …. 
 

 

 

 

 

 

 

En route pour 2021 … 

 

 

Le Club Nautique de Rosny-sous-Bois 
La gouvernance du Club Nautique de Rosny (CNR) a préfèré ne pas 

participer à l’aventure du nouveau Comité Départemental de Voile 93. Le 
Club a donc renoncé à adhérer à la nouvelle structure CDV93.  
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 LES RENDEZ-VOUS DU CDV93 
 

Assemblée Générale Constitutive du CDV93  
Le 7 janvier 2020 

 
- L’Assemblée Générale constitutive du CDV93 s’est tenue le 9 janvier 2020 à la Base 
Départementale de Champs-sur Marne, mise à disposit ion gracieusement par le 
Département. 
 
Cette assemblée constitutive du nouveau CDV93 
a été l’occasion d’élire à l’unanimité les 12 
membres du nouveau Comité d’administration 
ainsi que son président, son trésorier et sa 
secrétaire. 
 
- Notons l’intervention de Mr Jean-Luc 
Denéchau, Secrétaire Général de la Ligue de 
Voile d’Ile de France qui nous a fait part de 
l’enthousiasme de la FFV et de la Ligue, 
d’accueillir un nouveau Comité Départemental 
de Voile en Seine-Saint Denis, jusqu’alors 
dernier département d’Ile de France  à être dépourvu de Comité Départemental de Voile ! 
Fort de l’héritage des nombreuses actions engagées par l’association PromoVoile93, le CDV93 
conserve tous les atouts nécessaires pour continuer à offrir en accès à la navigation pour tous 
les publics. 
 

Assemblée Générale Ordinaire de PromoVoile93  
Le 28 février 2020 

 
L'Assemblée Générale est l'occasion de valider les comptes, donner quitus 

aux dirigeants de leur gestion, voter le renouvellement éventuel des instances 
dirigeantes, fixer les cotisations en fonction d'un budget prévisionnel … C’est aussi 

l’occasion pour les dirigeants d’échanger avec les membres de l’association autour des 
activités de l’année passée et de l’avenir…  
Pour PromoVoile93, l’avenir s’est matérialisé avec sa fusion/absorbation avec le CDV93 du 5 mai.  
 
 
 
 

 
 
 

mailto:flecerf@cdv93.com
http://www.cdv93.com/


Bilan final d’activité : 1er Janvier au 31 décembre 2020 

 
 
 

 

CDV93 
1, Rue des Aérostiers - 93160 Noisy-le-Grand 

Tel : 06 30 60 91 84 
flecerf@cdv93.com – www.cdv93.com 80 

 

 
Assemblées Générales Extraordinaires  

de PromoVoile93 et du CDV93  
en visioconférence le 5 mai 2020 

Dans le contexte de crise sanitaire liée au Covid 19, les membres de 
l’association de PromoVoile 93 et du Comité Départemental de Voile de 

Seine-Saint-Denis se sont réunis en Assemblées Générales Extraordinaires sur 
convocation des deux présidents, Pierre Siméon et Dominique Marle, le mardi 5 mai 

2020, en visioconférence. 
 
Plus de la moitié au moins des représentants des clubs étaient présents. Les Assemblées 
a donc pu valablement délibérer, conformément aux statuts de chaque structure. Les 
présidents, vice-président et représentants des Clubs ont voté par l’intermédiaire d’un 
formulaire en ligne grâce à l’application Balotilo.org. pour approuver la fusion/absorption 
de PromoVoile93 par le CDV93. 
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LA FÊTE DU CDV93 

 

Moments d'échanges et de partage entre les adhérents des 
Clubs de l'association et ses partenaires, la Fête de l'association a 
rassemblé le 28 juin dernier une cinquantaine de personnes sur la base de 
Loisirs de Jablines Annet avec des conditions météorologiques optimales ! 
Situé à seulement 40 km de Paris, l'Ile de Loisirs de Jablines-Annet est un 
écrin de verdure offrant un panorama exceptionnel. S'étendant sur plus de 
500 ha, elle propose un éventail d'activités sportives (canoé Kayak, 
catamaran, ski nautique, pédalo, paddle ...) et de détente avec les plus 
grandes plages artificielles d'Ile-de-France. Tous ont pu profiter de cet 
éventail d’activités organisées par l’association.  

Quant au plan d’eau, sur lequel 
sont mouillés les 4 Sprintos du 
CDV93, il est idéal pour régater ou 
faire simplement de la balade. 

- Cette journée familiale a pour 
objectif de clore la saison et de 
permettre aux adhérents des clubs 
de se retrouver, sur un site 
privilégié, autour d’un buffet, une 
dernière fois avant la trêve estivale, 
afin de partager leur passion 
commune la voile.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:flecerf@cdv93.com
http://www.cdv93.com/


Bilan final d’activité : 1er Janvier au 31 décembre 2020 

 
 
 

 

CDV93 
1, Rue des Aérostiers - 93160 Noisy-le-Grand 

Tel : 06 30 60 91 84 
flecerf@cdv93.com – www.cdv93.com 82 

 

 
LA RENTRÉE SPORTIVE « SENTEZ-VOUS SPORT » 

 
La rentrée sportive Sentez-Vous Sport est une opération nationale de promotion du sport 

pour tous. 
Organisée par le Comité national olympique et sportif français (CNOSF) depuis 2010 avec le soutien du 
mouvement sportif, Sentez-Vous Sport est l'occasion d'encourager les Français à pratiquer une activité 
physique et sportive. De nombreuses animations et conférences sont organisées, gratuitement, partout 
en France, afin de sensibiliser le grand public, les étudiants, les scolaires et les entreprises aux bienfaits 
de l'activité physique et sportive régulière. 

 
Le CDV93 a donc donné à tous les publics, l’accès à la 

navigation sur ses Sprintos à Jablines Annet pendant les 
journées Portes Ouvertes les 18/25 octobre et 8 novembre. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dispositif Ikaria 
 

 

Le CDV93 a choisi de participer au dispositif départemental IKARIA, qui vise à favoriser les activités 
culturelles, sportives, citoyennes et les loisirs des personnes de plus de 60 ans. Ainsi, les personnes de 
plus de 60 ans résident en Seine-Saint-Denis qui le souhaitent peuvent s’inscrire et demander leur carte 
Ikaria sur le site ssd.fr/ikaria. L’association et ses clubs sont recensés dans un guide mis à disposition 
des séniors pour leur faire découvrir l’ensemble des possibilités d’activités. Enfin, le Département offrira 
à chaque porteur/se de la carte IKARIA, un chèque cadeau de 100 euros à l’occasion de son 65e 
anniversaire, puis tous les 5 ans. 
Cela permettra au nouveau CDV93 de conserver les moyens financiers qui lui permettront de 
maintenir le périmètre de ses actions et de créer une nouvelle dynamique dans la filière nautique en 
Seine-Saint-Denis. 
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CONCLUSION 
 
 
L’épidémie de coronavirus a obligé les associations à se mobiliser et à réorganiser toutes leurs actions 
dans l’urgence.   
Le Comité Départemental de Voile de Seine-Saint-Denis n’a pas non plus été épargné et a été 
contraint d’annuler ses évènements majeurs (Armadas des Bahuts, Trophée des Bahuts et la Coupe 
Camille) ; idem pour une grande partie des opérations en Sport Santé et en Sport Adapté (Voile en 
tête). 
 
Toutefois, grâce au soutien psychologique et financier de ses partenaires, le CDV93 a pu absorber l’onde 
de choc relativement sereinement et rebondir pour attaquer la saison 2021 avec enthousiasme.  
 
Avec une implantation géographique délicate (absence de plans d’eau dans le département et un 
environnement urbain éloigné de la pratique d’un sport de pleine nature), le CDV93 et ses Clubs  en 
partenariat avec le Conseil départemental de Seine-Saint-Denis, l’ANS, le Ministère de la 
Jeunesse et des Sports et l’Éducation Nationale (avec l’accueil des classes appartenant au 
dispositif des Cités Educatives depuis 2020), continueront à mobiliser leur savoir-faire pour valoriser 
toutes les valeurs chères à la Fédération Française de Voile, qu’elles soient éducatives, sociales et 
solidaires auprès des publics peu concernés par la pratique de la voile. 
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